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Teknik Anadolu Lisesi, e

E*‘éitim—ﬁéretim GEVEL
basladigi ilk giinden itibaren
edinmeye basladigi tecriibesini
gelecege emanet miras
kiymetinde tagiyarak, mesleki ve
teknik egitimde bolgesinin
“Amiral Gemisi” olarak
nitelendirilebilecek kalite
standartlarina ulagsmayi basarmig N
olmakila birlikte; )
“iki guinui bir olan ziyandadir”
siarini kilometre tasi hiikkmiinde
gorerek temellendirdigi kurum
kiiltuiriinii, tiim ic ve dig
paydaslarinin 6ziimseyebilecegi
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EGITIMDE

YOZYILI

“EGitimde Mesleki Egitimin Yomyl, mesieki editim alaninda, 6drenciiere sodece teorlk
bdlgilarin dedil aymi zamanda pratlk becertilerin kazandinimasing odaklanon bir
dénemi ifnde eder. Bu bodlomdo meslekd egitim Be, 6grencilerin ig donyasng doha
iyi hozranmalann ve gergek yogorm uygulamalanna aktif bir gekilde kohimolonm
amacliyoruz
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is bu yayin 08.06.2017 tarih ve 30090 sayili resmi gazetede
yayinlanan Milli Egitim Bakanligi Egitim Kurumlari Sosyal
Etkinlikler Yénetmeligi hiikiimleri dogrultusunda
hazirlanmaktadir.
Uluirmak'ta yayinlanan yazilardan yazarlari sorumludur.
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Okul Dergisi

Tarihi ipek Yolu Uzerinde “ipeksi Bir Dokunus” siariyla Aksaray Ulurmak

Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, milli ve manevi degerlerimizin yani sira, kendine
0zgl kurum Rulturine ait cati degerleri ve egitim alani, her gizel dilegin gerceklestigi ve
her gonilde yer bulan sicakligi ile her ailenin mutlu, bitin 6grencilerin umutlu oldugu,
gelenin yer edinebildigi, gidenin yerini emanet suuruyla biraktigi, énceligin mesleki
becerilerle donatilmis 6grencilere verildigi bir mesleRi ve teknik egitim Rurumunda, 6mir
boyu hatiralarin her dem taze tutuldugu bir bellegin i¢inde yer almanin heyecani ile
“Ulwirmak” okul dergimizle yeni bir baslangi¢ yapiyoruz.

Gelecek hedefleri yuksek, mesleki yeterlilik ve becerileri kazandirilmig bir egitim

ile cagin evrensel degerlerini yerel Riltiirle birlestiren mesleki isgliciinin, irade beyan
eden ve kRendini ifade edebilen yeni mezunlari icin “Uluirmak” ile yeni bir baslangic
yapiyoruz.

ORulu sadece bilgi kazandirma odakli degil ayni zamanda beceriler, degerler ve

Rultirel unsurlarla donanmis 6grencilerin yetistirildigi bir Rapi olarak goériyoruz.
Degisimi fark eden, yeteneklerini Resfedebilen, yeni nesil becerileri 6grenme yetenekleri
ile uygulayabilen buttincil bir modelin hedeflerinden her birini gerceklestirecek
ogrencilerimiz i¢in “Uluirmak” okul dergimizle yeni bir baslangi¢ yapiyoruz.

Tarihsel gecmisin birikimi ile gelecegin insasini gerceklestirmeyi hedefleyen bir
anlayis ile ati ve mazi arasinda bag kuran nesillerin, sevgi temelli bilginin, saygi esasli
siirecin ve basari odakli bir sonucun onurlu ayricaligimi yasamanin baslayacagi yeni
calismalara “Uluirmak” ile yeni bir baslangic yapiyoruz.

insanlar, onlara ne séylediginizi unutabilirler, sizin onlara yaptiklarmizi da
unutabilirler, lakin onlara ne hissettirdiginizi asla unutmazlar... iki cesit insan vardir:
Birisi nasil faydali olabilirim derdinde olan digeri nasil faydalanabilirim. Biz, Uluirmak
okul dergimiz ile yanitlari verip buna uygun sorular yazmasini isteyen bir sektdrin
calisma alani olmak icin “Uluirmak Dergisi Calisma ERibi” olarak yeni bir baslangi¢
yapiyoruz.

insan iligkilerinde “¢ok” her zaman sorun olmustur. Bu yiizden denge esastir.

Diinyaya baktigmizda insandan daha kiymetlisi yoktur. Zira séziin 6ziinde insan vardir.
Oyleyse simdi goniiller yapmak icin yola koyulma vakti...

Yol odur Ri dogru vara

GOz odur ki Hak'Ri gore

Er odur alcakta dura

Yiiceden bakan goz degil

Rultiire, turizm ve sanatta ‘ipeksi Bir Dokunus’ icin “Uluirmak” ile bismillah...
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Uluirmak Okul Dergisi Galisma Ekibi
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konomik kalkinmanin ve toplumsal refahin tesisinde
hayati dneme sahip Mesleki ve Teknik Egitim, nitelikli
insan kaynadinin yetistiriimesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bireylerin yasam boyu beceri edinmelerini
saglayacak is glcl piyasasina katilmak icin gerekli bilgi,

beceri ve yetkinlikleri kazanmalari gucli yarinlara
ulasmanin kilometre tasi kiymetindedir.

10 Agustos 2024 tarihli ve 32628 Sayili Resmi Gazetede
yayinlanan 2024/10 Nolu Mesleki ve Teknik Egitim Politika
Belgesi konulu Cumhurbaskanligi Genelgesi geregince;
Uzerimize dusen gorev ve sorumluluklarin hassasiyetle
yerine getirilmesi, teknolojik gelismelerle ortaya c¢ikan
yeni beceri ve beklentilerin karsilanabilmesine yonelik
olarak, mesleki ve teknik egitim ile genglere yeni ve esit
firsatlar sunarak mesleki yeterliligi haiz, meslek ahlakini
ve degerlerini benimseyen; yenilikgi, girisimci, Gretken ve
ekonomiye katma deger sadlayan yetkin bir is gici
olusturacak c¢aligmalari  yiritmek c¢alismalarimizin
temelini olusturmaktadir.

Ulkemiz, geng¢ niifus yogunlugu agisindan 6nemli bir
potansiyele sahip olmakla birlikte, bu potansiyelin tGlkenin
ekonomik kalkinma sirecine katki saglayabilmesi nitelikli
egitimin  erigilebilirligine, nitelikli insan ihtiyacinin
karsilanabilmesine baglidir. Ozellikle mesleki ve teknik
egitim, genclerimizin Uretim sirecglerine katiimasini
saglayacak Kkilit surecglerin basinda gelerek, bireylere
istihdam firsat ve imkanlarini kolaylastiracak bilgi, beceri
ve yetkinlikleri kazandirmaktadir.

Kaynakga:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2024/08/20240810-6.pdf
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Toplumlarin kiiltirel anlamda kimliklerini var eden ve
asirlarca ayakta kalabilmelerini sadlayan dederler
vardir. Gerek 6zel tesebbiis, gerekse kamu kurum ve
kuruluslarinda da “kurum kdltard”; kurumsal kimlik
kazanilmasi ve kurumsal kalitenin olusturulmasi,
gelistirilmesi ve yayginlastirilarak uygulanmasinda ayni
hayati dnemi haizdir.

Okulumuz Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, egitim-6gretim hayatina basladigi ilk ginden
itibaren edinmeye basladigi tecribesini gelecege
emanet miras kiymetinde tasiyarak, mesleki ve teknik
egitimde  boélgesinin  “Amiral  Gemisi” olarak
nitelendirilebilecek kalite standartlarina ulasmayi
basarmis olmakla birlikte; “iki glind bir olan ziyandadir”
siarini kilometre tasi hikminde gorerek
temellendirdigi kurum kualtirind, tim i¢c ve dis
paydaslarinin 6ziimseyebilecegi bir anlayisla yeni bir
kurumsal kimlik insa ederek taglandirmistir.

Tarihi ipekyolu iizerinde “ipeksi bir dokunus” olabilmek
icin var gicimuzle galisarak, gelecegimizden aldigimiz
ilhamla, bilimin 1siginda harmanladigimiz  geng
neslimizi; gelecege umut, azim, kararllik ve cesaretle
yurdyen, “isinin ehli” insanlar olarak Ulkemize
kazandirabilmek yegane hedefimiz olacak ve bu
emanet gelecek nice nesillere miras olarak
birakilacaktir.

ULUIRMAK | OCAK 2025
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ANADOLU LiSESi

Sektorlerin nitelikli ig
glicii ihtiyaclarinin
karsilanmasi amaciyla
daha once meslek lisesi
catisi altinda "denizcilik",
"tarim", "ticaret" ve
"turizm" alanlarinda
egitim verilen 494 okul,
"ihtisaslasmis okullar"
kapsamina alindi.

Kaynakga:
https://mtegm.meb.gov.tr/www/mesle
ki-egitimde-ihtisaslasmis-okullar-
hayata-geciriliyor/icerik/3603

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Middurluglnce
hazirlanan ve Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’'in onayiyla yayimlanan "Mesleki ve
Teknik Egitim Politika Belgesi"ndeki istihdamin
kolaylastirilmasi icin "bélge", "ihtisas", "sektor
ici" ve "sektore entegre"” olmak Uzere 4 yeni okul
modelinin hayata gecirilmesi icin ¢alismalar
suruyor.

Bu dogrultuda, mesleki ve teknik egitim
kurumlarinin degisen ve doénilsen dinyaya
entegre olmasi, sektoridn ihtiya¢g duydugu nitelikli
is gucu ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla 1200
mesleki ve teknik Anadolu lisesinin ilgili alan ve
dallarda ihtisaslasmasina yénelik diizenlemeler
baslatildi.

ULUIRMAK | OCAK 2025

Daha 6nce meslek lisesi adiyla "denizcilik",
"tarim", "ticaret" ve "turizm" alanlarinda egitim
ogretimine devam eden okullarin egitim
ortamlari bu alanlara 6zgi yeniden dlizenlendi.




24 Kasim Ogretmenler Giinii miinasebetiyle; yonetici ve
ogretmenlerimizin katilimlariyla lhlara Salonumuzda kutlama
programi tertip edildi.

Okul Miidiiriimiiz Ergiin DEMIRER,

mesleki ve teknik egitimde 6grenci

U I u I rma k basarisinin mimarlari olan

ogretmenlerimize, 6zverili ve basarili
calismalarindan dolay: tesekkiir etti.
Okulumuzun egitim-6gretim
24 KaSI m imkanlarinin iyilestirilmesi, yasam
alanlarindaki konforun arttirilmasi ve
P ogrencilerimizin mesleki standartlara
o o t I uygun becerilerle donatilmis sekilde
g re men er egitimlerini tamamlamalari i¢in ¢aba
gosterdiklerini belirterek, yarini
bugiinden kurmak ve evlatlarimizi
o0 0
gelecege hazirlamak icin egitim
m yolculugumuz azim ve kararlilikla

devam edecegini soyledi.
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Ogretmenler Giiniine 6zel hazirlanan pasta
kesiminin yani sira, Miudir Yardimcimiz Besim
KKORKMAZ tarafindan kaleme alinan “Bir Nesil Bir
Ogretmen” konulu kompozisyon, 6grencilerimizle
birlikte paylasildi. Ayrica, okulumuz 6gretmeleri
Emre GEVENC, Mehmet CAN, Murat KOG, Ulkii

AVSAR ve Miidiir Yardimcimiz Faruk OZSARAC'1n

seslendirdikleri siirler buyiik begeni toplada.

Programimizi tesrifleri miinasebetiyle
ogretmenlerimize tesekkiir eder, nice giizel
6gretmenler Giinlerini birlik, beraberlik, saglik ve

afiyetle idrak etmeyi temenni ederiz.
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Besim KORKMAZ

Bilginin ifadesi, bilgeligin imar1 bir
ogretmenle baslar. Bir cocugun sadece
kalem tutan elleri degil, ruhu da
ogretmenle sekillenir. Oyle ki zorlu bir
yolculugun rehberidirler. Sabr1 6zveri
ile birlestirip egitim 6gretim
hikdyesinin mevsiminde bahar
olustururlar. Hatta cocuksu bir masalin
baskahramani, kalem tutulan minicik
ellerin ilk dokunani olur. Kendini
kendisi disindakilere adayandir
6gretmen.

Ogretmen, “Bana bir harf 6gretenin
kirk yil kélesi olurum.” Yiceliginde deger
bulan bir onurun maneviyatini
oruntiledigi harflerle sekillendirip
kelimelerle 6grencinin ctiimlelerini inga
edip ‘buyik bilginin kii¢ik disinmekten
vazgec¢mek’ ile baglayacagini telkin,
tembih ve tarif edendir 6gretmen.

ULUIRMAK | OCAK 2025
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Ogretmenler, omuzlarinda gelecegin
Tirkiye’sini insa ve imar edecek gencleri
tasidigini bilerek goérevinin sorularini
bilir ve sorumluluklarini da tasir. Sosyal
sorumluluk becerisi yiiksek, bilen ve
bildigini uygulayabilen, cevresine
duyarli, ¢ozium odakl1 galisan, farkli olan
degil, farkindalik olusturan kamu
yararini esas alan; disiplinle, bilim ahlaki
ile donanmis, inisiyatif alan liderlik
vasiflar1  ile gelecegin diinyasinda
belirleyici rol oynayacak nesillerin
ornegi, onderi ve mihmandaridir
ogretmen.

Egitim olgusu biitiin 0gretilerin 6tesinde

bir stireci ifade eder ki 6gretim bunun
sadece bir bolimini olusturur.
Ogrendikleriyle hayata karsilik sunar
ogrenci. Elimizdeki kalemin, dilimizdeki
soziin ve gonlimizdeki hissiyatimizin
vicdan olarak sekil bulmus halidir 6grenci.
Kisaca silgi kullanmadan resim ¢izme
sanatidir da diyebiliriz.

icinde bulundugu toplumun ortak
degerlerini, birlestirici unsurlarini gtizel
ahlak ile yogurup kusuru golgelerde

saklayarak yayginlastiran ‘dili, dini, rengi
ne olursa olsun iyiler iyidir.’ anlayis1 ile

Haci Bektas-1 Veli'nin ‘Incinsen de
Incitme’ diisturunu o6grencileri kisilik
hamuru ile gontllerine ilmek ilmek

nakseden, gergef gergef isleyerek bir nesli
insa edendir 6gretmen.

=4 & =y

Hosgori  iklimi ile yogrulmus bu
topraklarda vyetistirilen her bir ferdin,
medeniyetler insa etmis bir milletin
mensubu oldugunun farkinda "yetmis iki
millete bir goéz ile bakmak" ilkesi ve
evrensel insani degerler {tzerine insa
edilmis felsefesiyle caginin ¢ok otesinde
nidalanan bir ses olan Yunus'un ‘Yaradilani
sev, Yaradandan Otiiri’ prensibinin bir
nesle uygulayicisidir 6gretmen.

Diinyaya adaleti tesis ve teslim eden bir

yaklasimla gecmiste oldugu gibi
gelecekte de yasanabilir bir nizam -1
alem icin sadece dogru olmanin
yetmeyecegini ayn1 zamanda dogru yerde
de durulmasi gerektigini Pir Sultan
Abdal'in ‘Ne mutlu egri zamanda dogru
yerde durabilene’ prensibini
benimsetendir 6gretmen.

Bu kadim topraklarda kin ve nefretin

yetismeyecegini, sevgi tohumlar1 ile
mazluma el wuzatarak tarih boyunca
Kafkaslardan Balkanlara; Ortadogu’dan
Afrika cografyasina kadar manevi

mihmandarlik yapmis bu asil milletin bir

ferdi ve Abdallik geleneginin son
temsilcisi, halk tabiri ile ‘Bozkirin
Tezenesi’ Neset Ertas’in kendi ifadesiyle

“Hizmet’ etmis iyi insanlarin evrenselligini

‘Koti insanlarin tiirkileri yoktur.” diyerek
dinyanin bitin cicekleri olan
ogrencilerini bu iklimle derendir
ogretmen.

L
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Goren gonliyle goziimiiz olan tstinligin
seklen degil ruhen oldugu gergeginin
farkinda olarak sadece takvada oldugu
Ogretisinin en somut ornegini ifade eden
Halk Ozani Asik Veyselin ‘Beni hor gorme
gardasim, sen altinsin da ben tun¢ muyum?’

“Ogretmen gec¢misin Ogreticisi gelecegin
kurucusudur.” Diyen Basodgretmen Atatirk,
bir milletin varliginin teminati olarak egitimi
ve Ogretimi gostermistir. Bu baglamda
cocuklarimizi milli ve manevi degerlerimize
sahip, toplum gerceklerine saygili ve tlke

tespitiyle 6grencilerine esitlik olgusunu gelecegine dair yapici planlarit olan bireyler
yasatandir gretmen. olarak yetistirilmesini onemsiyoruz.
Gecmigimizle gururlu, cumhuriyetimizle

Bir butintin pargalarindan kendisini
bulmaya c¢alisan degil; bilgi, birikim, tecriibe
ve ongortlerle yeniyi olusturma cabasinin

mutlu, gelecegimizden de umutluyuz.

Bu gunin cocuklarin1 sadece akademik

muallimidir 6gretmen. Zira bir liderin basariya odakli bir anlayisla yetistirmenin
climlesinde siireci belirleyen 6z, bir yeterli olmadigini, insani, ahlaki ve vicdani
doktorun tetkikinde saglik, sanatkarin olarak da yetkin olmalari konusunda ortak

eserinde is¢ilik olarak dinyay: degistirecek
en etkili aracin kullanicisidir 6gretmen.

Bestesinde o8renciler, giftesinde egitim ve
sunumunda ortak adin kendisidir 6gretmen.
Egitim Ogretim c¢agindaki ilkbahar rengi
cocuklara en giizel yazlar1 sunabilmek icin
aklin1 vicdanla birlikte kullanabilen ve
vizyonu olan nesillerin insasi i¢in c¢alisan
fedakarliktir ~6gretmen. Zira gelecege
yuriyen c¢ocuklarin c¢ok degerlileri olmak
ancak Ogretmenlere 0zgi niteliklerdir. Bu
yonuyle aynm1  turkiantn  farkh  agiz
ozellikleriyle eslik edildigi melodinin adidir
ogretmen.

Bu hayatta karsilasilabilecek en giizel
baht o6gretmene rastlamaktir ki yiz yil
sonrasin1 diisiiniiyorsan insan yetistir
farkindaliginin uygulayicisidir. Ati ve mazi
arasinda bag kurabilen atalarindan aldig:
bayragi sonraki nesillere tasiyacak
Somuncubaba’dan Haci Bayrim-1 Veli'ye,
Haci Bayram-1 Veli'den Aksemddin’e
uzanan bir tedrisatin “Sultanii'l-Berreyn
ve Hakanii'l-Bahreyn” invani ile
Anadolu’daki medeniyetin viicut bulmus
halidir 6gretmen.

Kaynakca:

paydamiz hissiyatimizdir. Onlarin sadece
dersleriyle degil dertleriyle de ilgilenen ve
¢ozim tireterek gelecegin diinyasinin yapici
bir unsuru Lider Ulke Tiirkiye'mizin
vizyonuna yakisir bir siirece hizmet etmis
olacagiz.

Yarinlar bizlerin calismalariyla sekillenecek
¢ocuklarin liderliginde yol alacaktir.
Ogretmen olarak bazen bayrak bazen de
bayraktar oluruz. Yanan atesglere el uzatmak
bizim yazgimiz degil isimizdir. Evrensel
distntp yereli gozeten bir bakis agisiyla hem
talim hem de terbiye ile ¢orak topraklar da
olsa cicek yetistirmek durumundayiz. Sair
Nurullah Genc¢'in ifadesiyle ‘Fezayi baglayarak
yorgun kanatlarina, bir givercin gibi ucurup’
kitalar arasina, c¢agin cehaletine meydan
okuyup ilmin 15181na kapilar aralamaliyiz

Ezciimle, bir o6gretmen bir nesildir.
“Ogretmenler; yeni nesil, sizin eseriniz
olacaktir.” diyen BasOogretmen Atatirk’in
isaret ettigi ‘Can’a dokunandir 6gretmen’.
Bilge Kagan’da Tonyukuk’un, Saltuk Bugra
Han’da Yusuf Has Hacib’in, Tugrul Bey'de
Sar1  Hoca’'nin, Osman Bey'de Seyh
Edebali'nin, Fatih’te Aksemseddin’in izleri
olarak goriuliir.
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1. BANARLI Nihad Sami, Resi k Edebiyati Tarihi, C. 1, istanbul, 1971.

Uzerine Arastirmalar-1, Dergah yayinlari, istanbul,1992

2. KAPLAN Mehmet,
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1881 - 19300

Saygiyla Aniyoruz
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10 Kasim Atatirk’ii Anma Giini ve Atatirk
Haftas1 boyunca, milli bilinci pekistirmek ve
Gazi Mustala Kemal Atatirk’tt anmak tzere
okulumuz bahcesinde program diizenlendi.

OKkulumuz o6grencileri, ogretmenleri ve okul
yoneticilerinin kauldigr torende saat 09:05
gece calan siren sesi ile saygir durusu
vapilarak Istiklal Mars: okundu.

Okulumuz 6grencilerinin hazirladigr Anma
programinda oOgrenciler taralindan giniin
anlam ve onemine iliskin vazi ve siirler
okundu.

Anma (oreninde vapugr konusmada Okul
Miidiirii Ergiin DEMIRER, Cumhurivetimizin
Kurucusu, Kurtulus Savasimizin
Baskomutani, Gazi Mustala Kemal Atatiirk’tin
oliim yildonimii... Bu vesileyle, Gazi Mustala
Kemal’i ve onunla birlikte, ahirete irtihal
etmis tim kahramanlarimizi, gazilerimizi ve
sehitlerimizi, rahmetle, stikranla vad
ediyorum. Bin wvildir bu topraklar1 vatan
vapmak icin her alanda calisan, mitcadele
eden, katki saglayan herkesi stukran ve
minnet ile andiklarini belirtd.

Yalnizca bizim tarihimiz acisindan degil tiim
diinya tarihi acisindan istisna sahsiyetlerden
biri olan Cumhuriyetimizin kurucusu, Milli
Miicadelenin onderi Gazi Mustafa Kemal
Atatirk aramizdan ayrilisinin
vildonimiunde sevgi, saygl, minnet ve ozlemle
aniyoruz.

1881 - 193

Saygiyla Amyoruz

LT end @
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ISLETMEDE MESLEKI

2024 yaz donemi igletmede mesleki
egitim  c¢aligmalarini tamamlayan
ogrencilerimiz i¢in Saklibahg¢e’de hog
geldiniz etkinligi diizenlendi.
Okulumuz yoOnetici, Ogretmen ve
ogrencilerinin  bulugtugu  etkinlikte
staj déneminde yapilan c¢aligmalar
hakkinda goriig aligveriginde
bulunuldu.

Aksaray 1l Milli Egitim Miudiri
Metin  ALPASLAN'1n  da  kaaldig:

etkinlikte dgrencilerle sohbet etti.

Ogrencilerin mesleki egitim
caligmalar kapsaminda staj
déneminde yapuklari  ¢aligmalarla
ilgili paylagimlarint dinleyerek, goriig

ve onerilerini aldi.

EGITIM CALISMALARI

IL MiLLi EGITIM MUDURUMUZ METIN
ALPASLAN OGRENCILERLE BULUSTU

Okul Midiirii Ergiin DEMIRER, Mesleki
egitim ¢aligmalar1 kapsaminda 70 6grencinin
Antalya’da  iki  otelde, 55 8grencinin
okulumuz uygulama otelinde, 35 Ogrencinin
ise ilimizde bulunan otel ve hizmet
sekedrlerinde staj yaptiklarini soyledi.

Ogrencilerin staj sonrasinda okulda uygulama
caligmalarmin  alan  gefi  dgretmenler
tarafindan  yiricildigind  staj  sonrasi

smavlarimnin yapildigint soyledi.

Bagarilarindan dolay1 tebrik ve tegekkiirlerini

paylagtr.

ULUIRMAK | OCAK 2025
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ALPASLAN, Ulkemizin, genc niifus
yodunlugu acisindan onemli bir potansiyele
sohip o|o|u<junu, bu po’ronsiyehn ulkenin
ekonomik kalkinma siirecine katki
saglayabilmesi ve toplumun ekonomik ve
sosyo| refahinin artmasi, geng|ere esit firsatlar
sunan nitelikli egitimin erisilebilirligine bagli
o|o|ugjunu be|ir+erek, dzellikle mesleki ve teknik
egitim, genclerimizin tretim siireclerine
katilmasini saglayacak kilit sireclerin basinda
ge|erel< birey|ere istihdam edilmelerini
ko|oy|o§hrocok bilgi, beceri ve yetkinlikleri

kazandirmanin énemli o|o|u§unu beliritti.

ALPASLAN: ‘Tiirkiye'nin siirdiiriilebilir
kalkinmasi igin 8nemli olan is giicii
piyasasinin nitelikli insan giiciine olan
ihtiyacinin kargilanmasinda mesleki ve
teknik egitimin hayati bir konumda
oldugunu, bireyin meslege yénlenmesi ve
egitimini aldigi meslek alaninda
istihdami da mesleki ve teknik egitimin
hedeflerini olusturmaktadir.” dedi.
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Turkiye Yuzyili vizyonu

CUMHURIYETIMIZIN  cosrurusunca

Cumbhuriyetimizin 101. Yili

Etkinlikleri kapsaminda
okulumuz égrencileri ile
D Ihlara Vadisi yurayusua ve

Hasandagi etkinlik
a B N ol o o
ETKI N LI G I alaninda oryantiring
‘ g faaliyeti yapildi. 27 Ekim

2024 Pazar gunu yapilan

etkinlige okulumuz

ogrencileri, 6gretmenleri,
yoOneticileri, davetliler ve
il Milli Egitim
Mudurimuaz Sayin Metin
ALPASLAN da katildi.
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Ogrencilerimizle birlikte
Ihlara'dan Belisirma'ya kadar
yaklasik 8,5 kilometrelik
glzergahta yuruayuse katilan
ogrencilerle, Tirk Bayraklariyla
bagimsizlik ve egemenlik
mucadelesini yukselten birlik
ve beraberligi gl¢clendiren
degerlere daha derin bir
baglilik ve her zamankinden
daha guclulik vurgusu yapildi.

Burada 6grencilerle Cumhuriyet
konulu kisa bir sdylesi de yapan Il
Mudurumuz Metin ALPASLAN,
"Gazi Mustafa Kemal Ataturk
basta olmak Uzere bu topraklari

bize vatan kilan

kahramanlarimizin mirasi ve
emaneti Cumhuriyetimizin ilan
edildigi 29 Ekim gununu, birlik,
beraberlik duygusuyla
kenetlenerek kutlamak
hepimizin gdrevi ve odevidir."

ded..

Ihlara'da yuruyus ile baslayan
etkinlik Hasandagi'nda
yapilan oryantiring faaliyeti
ile tamamlandu.

Cumhuriyetimizin
101. Yili Etkinlikleri

Uhnrmalc MTAL
Ihilara Vadisi

YOrUsUyU :::f
W@gﬁ{m%;m@g}

Thicro Kabwalt

Wadi ¥ Oriyis
Hasandog Oryantnng
Korde Coy, Kofue Ekmek

RRAQ

#dnimahanr @0
#dogadostuchyl B
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3.

[s Saghg1 ve Giivenligi

7

Dokuzuncu Sinif
Ogrencilerimize
ISG Egitimi Verildi

Hhgrlngnn: bl Ok

2024-2025 egitim ogretim yili Yiyecek 14-15 Ekim 2024 tarihlerinde 09:30-12:30 §
Icecek Hizmetleri Alani 6grencileri ile saatleri arasinda Ihlara salonda Yiyecek g
Konaklama ve Seyahat Alani 9. Sinif icecek Hizmetleri Alan Sefi Mustafa CELEBI o
ogrencilerimize yonelik Mesleki Egitimde Is  ve Konaklama ve Seyahat Hizmetleri Alan g
Sagligi ve Guvenligi Egitimleri verildi. Sefi Halil OZTURK tarafindan iki oturumda 2
Okulda yaruttlecek beceri egitimleri ve yapllan egitimde 'Calisanlarin is Sagligi ve 3
stajlar oncesi verilen bu egjtimde Guvenilgi Egitimlerinin Usul ve Esaslari >
0grencilere yuruttlecek ¢alismalarda Hakkinda Yonetmelik'te yer alan konu

yapilmasi gerekenler anlatildi. baslklari 6grencilere aktarildi.




esleki ve Teknik Egitimin yaninda
uygulama birim ve atdlyelerinin de
bulundugunu belirten Mustafa
CELEBI, isyerlerinde is saghgi ve
guvenliginin saglanmasi i¢in her
tarla tedbiri aldiklarini,
6grencilerin bu konuda 6nce saglik
dUsturu ile hassasiyetle
yaklasmalarinin 6nemine vurgu
yaptl. Mevcut saglik ve guvenlik
sartlarinin iyilestirilmesinin
cahsanlarin gorev, yetki ve
sorumluluklari arasinda oldugunu
belirtti.

Konaklama ve Seyahat Hizmetleri Alan Sefi
Halil OZTURK, is saghgi ve givenliginin
calisanlarin faaliyet alanlarina bakilmaksizin
tum konularda uygulandigini belirterek,
dnleme, risk, risk degerlendirmesi ve tehlike
konularina deginerek, isin her safhasinda
kullanilan malzemeler ve ortaya ¢ikan
durumlar karsisinda is ekipmani, Uretim
yontem ve sekilleri, calisma ortam ve satlari
ile ilgili diger hususlara iliskin bilgiler verdi.
Mesleki risklerin 6nlenmesi ve bu risklerden
korunulmasina yonelik calismalari
kapsayacak sekilde gerekli butun ihtiyaclar
karsilayacak sekilde tedbirlerin yerine
getirilmesi gerektigini soyledi.

n
N
o
~N
X
<
U
o
x
<
=]
=
=)
-
=)




ORTAOGRETIM KURUMLARINDA PSIiKOLOJIK DANISMA VE

REHBERLIK

CEYLAN ASLAN

Rehberlik Nedir ve Neden Onemlidir? Egitim Rurumlarinda rehberlik;
Rehberlik, bireylerin Rendilerini tanimalarima, o6grencilerin akademik basarilarimi
yeteneklerini kesfetmelerine ve hedeflerine artirmak, Rariyer hedeflerini belirlemek
ulasmalarinda onlara yollar gosteren dinamik ve Risisel gelisimlerini desteklemek
bir stirectir. amaciyla yapilandirilmistir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA

Rehberlik Servisinin Sundugu
Hizmetler

1. Kariyer Danismanhgi:
Ogrencilere ilgi alanlari ve
yetenekleri dogrultusunda
meslek segimi konusundéi
rehberlik edilir. %

2. Kisisel Gelisim: Kisinin

Kisiye profesyonel yardim
sunma.

3. Psikolojik Destek: Ogrencilerin
karsilastiklari duygusal ve
sosyal zorluklarda ¢6zUm
yollari sunma.

4. Akademik Destek: Calisma
planlari hazirlama, zaman
yonetimi gibi konularda
ogrencilere rehberlik eder.
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Meslek liseleri, 6grencilerin mesleki beceriler kazanmalarini saglayan, bu
beceriler dogrultusunda is ve meslek hayatina atilmasina veya list 6grenime
devam etmesine olanak saglayan, hayata gii¢lii adimlarla hazirlayan egitim
iR N kurumlaridir.
CEYLAN ASLAN

Ancak, hayata hazirlanmak ¢ok da kolay dedildir; bu stirecte akademik basari
eksikligi, ailevi zorluklar, arkadaslik iliskileri, yalnizlik hissi, kaybolmus veya
savruluyormus gibi hissetmek gibi 6grencilerin yasadigi zorluklardandir. Bu
zorluklar onlarin potansiyellerini tam olarak ortaya koymalarini engelleyebilir. iste
rehberlik bu noktada devreye girer.

Mesleki Gucu Kucaklamak

Hayatta birgok rol Ustleniriz; 6grenci, arkadas, evlat, meslek sahibi... Buroller,
kimligimizin bir parcasidir, ancak bizi tamamen tanimlamaz. Bazen bir rolde basari
gosterirken digerinde eksik hissedebiliriz. Bu durumda rehberlik, su sorulara yanit
aramamiza yardimci olabilir:

.Kim olmak istiyorum?

.Kendimi nasil géridyorum ve bu beni nasil etkiliyor?

.Roliim, degerlerimle uyumlu mu?

Kendi aynaniza baktiginizda hem gucli hem de gelisime acik yonlerinizi
goreceksiniz. iste bu noktada, kendi yargilarinizi kucaklamak ve bu yargilarla
barismak ¢ok dnemlidir.

KiSi HAYATI BOYUNCA BULUNDUGU DURUM VE ORTAMA GORE BU
ROLLERI GERCEKLESTIRIR. MESLEK iSE KiSININ GiYiNDiGi EN BUYUK
ROLLERDEN BIRIDIR.

"
e

GUnUn en uzun ve anlamli saatleri meslek icerisinde geger. Bir meslek
giyildigi andan itibaren herseyi belirler; maddi glc, es secimi, yasam
standardi, i¢ huzur- dis huzur ve sayamadigim bircok sey...

Bir rol eger diger tim rolleriniz Uzerinde bu kadar cok etkiliyse,
mesleki glicl kucaklamak bu yasamin zorluklarinda kisiye 6zglven
saglayacaktir. Meslek liselerinin avantajli oldugu konum Kisiyiy
mesleki rol igcinde bulundurarak hayatta durusuna saglamlik katmasi,
bir birey olarak kendini ifade becerilerini giclendirmesidir.

Meslek Lisesi Ogrencilerinin Giicii

Meslek lisesi 6grencileri, pratik zekalari ve mesleki becerileriyle birer
¢cozum dreticisidir. Rehberlik servisi, bu glcl fark etmelerine ve
kendilerine inanmalarina yardimci olabilir. Egitim sUreci, yalnizca
akademik basarilarla degil, duygusal dayanikhlik ve mesleki
becerilerle de degerlidir.

Unutmayalim ki her 6grenci 6zeldir ve rehberlik sayesinde dogru
yonlendirmeyle yasamlarini donusturebilirler. Rehberlik; yalnizca
destek degil, ayni zamanda Ogrencilerin kendi degerlerini
kesfetmelerine yol acan bir 1siktir.
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Kaynakga:

Mesleki rehberlik ve kariyer danismanligi; kuramdan uygulamaya

Editér: Binnur Yesilyaprak, pegem akademi yayincilik

Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Editér: Prof.Dr. Mehmet Given, ani yayincilik

Okullarda rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalari

Binnur yesilyaprak, pegem akademi

Rehberlik ve psikolojik danisma, Prof. Dr. Yildiz kuzgun Nobel akademik yayincilik
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MESLEK EGITIMI

2023-2024 Egitim 6gretim yili isletmede Mesleki Egitim Calismalari kapsaminda
okulumuzda yirutmus olduklari basarili galismalar nedeniyle 6grencilerimize ve

alan seflerimize Tesekkir Belgesi takdim edildi.

ULUIRMAK | OCAK 2025

yOzYILI



TESEKKUR BELGESI

( (ﬁﬁyyf_ I—\lé}-‘llil BA‘)TLG

Okulummzda, 2023-2024 Egitim ogretim vili “lsletmelerde Mesleki  Egitim™

kapsaminda okolumuzda viiritmis oldugunue Szverili ve gayretli calismalorimz igin tesekkir

eder, basantarmizin devamin dilerim.  09/09/2024

Frgin DEMIRER
Okl Madird

Isletmede
Mesleki
Egitim
Calismalar

Odiillendirildi

2023-2024 Egitim 6gretim yili isletmede
Mesleki Egitim Calismalari kapsaminda
okulumuzda yuratmus olduklari basaril

calismalar nedeniyle ogrencilerimize ve alan
seflerimize TesekkUr Belgesi takdim edildi.
Okulumuz Gelveri Salonunda 6gle yemeginde
bir araya gelen basarili 6grencilerimize, alan ve
atolye seflerimize ve okul muadur
yardimcilarimiza; Okul Miidiiri Ergiin DEMIRER
tarafindan Tesekkur Belgesi verildi.

Belge takdiminde bir degerlendirme konusmasi
yapan Okul Mudirii Erglin DEMIRER, “2023-
2024 Egitim ogretim yil mesleki ve teknik
egitim ile ekonomik kalkinmanin ve toplumsal
refahin tesisinde sosyal ve ekonomik
sektorlerle is birligi isinde genclere esit
firsatlar sunarak mesleki yeterliligi haiz,

meslek ahlakini ve de@erlerini benimseyen;
yenilikgi, girisimci, Uretken ve ekonomiye
katma deger saglayan nitelikliinsan kaynagi
olusturmaya yénelik “isletmelerde Mesleki
Egitimi” calismalari kapsaminda okulumuzda
yurdtmus oldugunuz 6zverili ve gayretli
calismalarinizicin tesekkur eder, basarili
calismalarinizin devamini dilerim.” dedi.
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Ahlhk Haftasi kutlamalarl kapsaminda Bolgesel
Liseler Arast Yoresel Yemek Yarismasinda 1limiz
temsil eden okulumuz 6grenciler1 bolge ikincisi oldu.

#nﬁzlr[awi W«Af;r\
BOLGE iKiNciSi
Ahilik Haftasi kutlamalari

kapsaminda diizenlenen Bolgesel
Liseler Aras1 Yoresel Yemek

Yarismasina, Aksaray Ilimizi
temsilen okulumuz 6grencileri
katild1. Kirikkale, Nigde,
Nevsehir, Yozgat ve Kirsehir'den
mesleki ve teknik anadolu

liselerinin katildig1 yarismada,
birbirinden farkl yoresel lezzetler

A Yiyecek Igecek N
katilimcilarin begems'me. 's.u.nuldu. Hizmetleri Alan Sefi E
Hazirlanan yemeklerin, jiiri Mustafa Celebi, <
tarafindan sunum v.e Fez.ze.t dgrencilerimiz Masoma S
agisindan degerlendirildigi Karaja ve Eda Nur <
yarigmada, 6grencilerimiz ikincilik Mutlu’nun katildigs ﬂ_;
odiili almaya hak kazandilar. 5

yarismada ¢orba, ana
Y Oneticl, 6gretmen ve

yemek, tatli ve serbet
dalinda hiinerlerini
sergilediler.

Ogrencilerimizi tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.




thgrlogan: Gosire Piger il

Saglikli1 Beslenme ve Hareketli
Yasam Etkinlikleri

Okulumuz Saklibahge'de Saglikli Beslenme,
Hareketli Yasam ve Zeka Oyunlari kapsaminda
cesitli etkinlikler yapildi.

Il Millt Egitimn MUduramuz Sayin Metin
ALPASLAN ve beraberindeki davetlilerin
katilimiyla acilisi yapilan Saklibahce Satrang
Oyun Alaninda ogretmen ve é¢grenciler
arasinda duzenlenen satranc turnuvasi ve
diger oyunlarin ardindan, “Doga Dostu Okul”
uygulamalari kapsaminda Saklibahce'ye fidan
dikimiyapildi.

Ogrencilerle satranc oynayan Il Milll Egitim
Mudurumuz Sayin Metin ALPASLAN; Satrancg,
Oryantiring ve Bocce oyunlarinda dereceye
giren ogrencilere madalyalarini takdim etti.

Ogrencilere; saglikli beslenmede mesleki bilgi,
becerive tecrubenin dnemi kadar, fiziksel
aktivitelerin zeka oyunlarina da etkisi oldugunu
vurguladi.

Sosyal, kulturel ve sportif faaliyetlerde yer alan
ogrencilerin sayisinin artmasinin sevindirici
oldugunu belirtti. Okul bahcesinde dikilen her
bir fidanin 6grencilerde ¢evre bilinci
olusmasinda buyuk katkl saglayacagini belirtti.

Doga Dostu Okul olmasi nedeniyle Uluirmak
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin
buyuk bir farkindalik olusturdugunu belirterek;
okul yonetici, 6gretmen ve o6grencilerine
tesekkur etti.
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SAGLIKLI

BESLENME

Yiyeceklere eklenen tuz
miktari da diger 6nemli
hususlardan birisidir.
“Gunlok
gereksinimlerden daha
fazla tiketilen tuz
hipertansiyon,
osteoporoz, olusum
riskini artinir.” (2) Bu
nedenle tuz oranini
mimkin oldu§unca
azaltmali, lezzet
acisindan olumsuzluklar
yasanirsa bu eksiklik
degisik baharatlar
kullanarak
giderilmelidir.

"Besinlerin

HATICE TOPCU

“Saghkh Beslenme, viicudumuzun ihtiya¢
duydugu besin 6gelerini dogru miktarda ve
dengeli bir sekilde almak demektir.
Proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler
ve mineraller gibi besin 6gelerini iceren
cesitli  besinlerle  beslenmek saglikh
beslenmenin temelidir.(1) seklinde
tanimlanmaktadir literatiirde.

Her yasta beslenmeye dikkat edilmelidir.
Aksi takdirde ileriki donelerde ciddi saghk
problemleriyle karsilasilabilmektedir.

satin alinmasindan baslayarak,
saklanmasi, pisirilmesi ve tuketilmesi konularinda
bilingli olmak, yasam tarzini duzenlemek, fiziksel
aktivitelere adgirlik vermek hastaliklara yakalanma

riskini 6nemli 6lctde azaltmaktadir.

Her 6gunde taze sebze, meyve tiketmek onceligimiz

olmaldir. Farkli sebze ve meyveleri almak vicuda
bagisikhgr  guglendirme ve taksit maddelerin
olusmasini onlemek acisindan da onem arz

etmektedir.
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SAGLIKLI BESLENME

Insan viicudunda ginliik enerjinin bir kismi
yaglardan karsilanmaktadir. Fakat doymus yaglar
(kati yaglar) kalp damar hastaligi riskini artirmaktadir.
Bu nedenle doymamis yag (sivi yaglar) barindiran
zeytinyadl, aycicek yagi, misir, findik ..vb yaglar daha
fazla tercih edilmelidir.

Besinleri yagda kizartmak yerine firinda ya da kendi
suyunda pisirmek daha dogru bir yontem olacaktir.
Sekerlerdeki enerji ise iki ©6nemli kaynaktan
sa@lanmaktadir. ilki dogal olan besinlerin yapisindan (
meyve ve st sekeri) ikincisi ise sonradan ilave edilen
sekerlerdendir. Bunlar seker pancarindan, seker
kamisindan Uretilen sekerlerle birlikte son yillirda
glikoz surubu, fruktoz surubu, misir surubu, gibi
gidalarin Uretimi esnasinda tat verici ve koruyucu
olarak eklenmektedir. Glikoz surubu ile yapilan
tatlilar, cikolatalar, paketli gidalar, atistirmaliklar
bereberinde

saglik  acisindan riskleri de

barindirmaktadir. Ozellikle cocuklarda  bagimlilik
olusturarak dogal ve saglikli besinlerin 6nlne
gecgmektedir. Bunun sonucunda da obezite, buylime
geriligi, erken ergenlik, hiperaktivite, dis girimeleri,
diyabet ve bazi kronik hastaliklari da beraberinde
getirmektedir. Butin bu sebeplerle geleneksel
yontemler ya da evde hazirlanmis taze meyvgfe

T~

sutlerle yapilan hafif tathlara yer verilmelidir.

Yiyeceklere eklenen tuz miktari da diger o6nemli
hususlardan birisidir. “GUnlik gereksinimlerden daha
fazla tuketilen tuz hipertansiyon, osteoporoz, olusum
riskini artinr.” (2) Bu nedenle tuz oranini mimkin
oldugunca azaltmali, lezzet acisindan olumsuzluklar
yasanirsa bu eksiklik degisik baharatlar kullanarak
giderilmelidir.

Protein kaynakh besinlerde de gunlik olarak en az bir
porsiyon alinmalidir. Ornegin; et, tavuk, balik, yumurta,
sit ve sUt drdnleri mentde vyer alarak kalsiyum
yoninden de desteklenmelidir.

Gidalari satin alirken guveniler yerlerden mevzuat ve
kurallara uygun ambalajlanmis, son kullanma tarihi
gecmemis, etiketli Grdnler olmasina ve kullanmaya 6zen
gosterilmelidir. Ayni zamanda besinleri hazirlamada,
pisirmede ve tiketmede hijyen ve sanitasyon kurallarina
uymak toplum sagligi acisindan da 6nem arz etmektedir.
Son olarak, saglikl bir yasam icin ginlik su tiketimine
dikkat edilmeli, yaklasik olarak 2,5 litre su icilmelidir.
CUnkd su organlarin, kaslarin, dokularin ve hicrelerin
calismasinda dnemli rol oynamaktadir. Bununla beraber
her gun yuruyUs yaparak, spor etkinliklerine katiimakla
gida tiiketimine destek olunmalidir.

Kaynalca:
I Ekol Saglilk Grubu
2 Fatma Ozen  Diyetisyen

Protein kaynakli besinlerde de giinliik
olarak en az bir porsiyon alinmalidir.
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Hunerli Eller

ASIYE DILARA DALKILIC BASTUG

Cogu zaman giinin ilk 1siklariyla bazen de bir aksam iisti
koridoru kaplayan arabanin tekerlek sesiyle yeni bir

calismanin baslangicinda gorursuniiz...

Onlar dort kisilik bir ekip, Hayrunnisa, Sinem, Dilara ve Hilal...

kocaman dort yurek...
Her giizel dilegin gercegine dondugii tathilariyla her gonilde

mutluluk, her yiizde tebessiim olusturan calismalarin mimaru.,

Katlara dolan simit kokular1 ile biitiin okul Nora Kafeteryada
bulur kendini... 41'i asan cesitleriyle, serbetli tatlilardan,
kurabiyelere; leziz ekmekten, lezzetine doyum olmayan
pastalara...

Nice misafirleri agirladi hazirladiklarimiz... Uluirmak Turizm
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenci olmak, usta
ogretici olmak, ustalar yetistirmek ve meslegine goniil
vermek...
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. Hasandadt V/
2. Egri Minare Meyveli)
3 Egri Minare (Qikolatah)
1 Sultanhant Meyveli)
5. Sultanhant (Qikolatah)
6.Rulu Pasta
7 Mozaik Pasta
8. Profesor Pasta
9. Ekler
10.Profiterol
(1 incelek Tatlist
2. Revani
3. Kadayil Sarma
4. Ihlara Vadisi
15.Bal Badem
16. Trilige
7. Lattem
18.Inci'm
19.Gaz Giinesi
20.Sekerpare
21 ;\§lldlhﬁ3'ﬁl(
22 Fkecik
23. Ekmek
24 Simit
25.Pogaca (Pcyt\irli)
26.Rulo Borek
27 . Aksaray Tahindisi
28.Ulu Kurubiye
20 Findik Kurabiye
30.Ceviz Kurabiye
3. Kalp Kurabiye
32 Uzt Kurabiye
33 Targindt Qevizli Kek
34 Mini Simit
35.Mini Pizza
36. Sakallt Pogaca
37 . Burma Kadayi
338.Yas Pasta (Mcyvcli)
30.Yas Pasta (Qikolatah)
140.Gillag
4. Ramazan Pide
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Saklibahgeeye iki adet satrange oyun alani

Okulumuz Saklibahge'ye iki adet satranc
oyun alani olusturuldu. Okulumuz imkanlariile
yapilan oyun alani, strajejik diisiinme, dogru
planlama, durumu degerlendirme, muhakeme
etme, analiz etme, 6ngoriide bulunarak
diisiinme becerilerinin gelismesine biiyiik
katki saglayacaktir.

Satran¢ oyun alaninin agilisinda konusan Okul
Miidiirii Ergiin DEMIRER, 6grencilerin yeteneklerinin
farkina varmalari, diisiinme becerilerini gelistirmeleri
ve farkl gelismeler karsisinda yeniden
degerlendirme yaparak strateji gelistirebilmeyi
ogrenebilmeleri icin satran¢ oyun alani kurduklarini
soyledi.
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HENTBOL MUSABAKALARI

erinde Il Merkezinde yapilan miisabakalar sonucunda

ikincilik kupasi ve a alan 6grencilerimizi basarilarindan dolayi tebrik eder,
Beden EQiti or 6gretmenimiz Mehmet CAN'a da kiymetli calismalari
munasebetiyle tesekkir ederiz.
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