Filfor. Tarigm v Gnnnfn “Tpekc Bor Dobams”

\,xﬁ‘ﬂu YE r;**
1‘%
= '
. &
- &
AksaR h‘ ‘

Aksaray Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Okul Dergisi, Yil: 1, Sayi: 3, Temmuz 2025

SR e : -t -
o o : ; _

Aksaray Lezzetleri FestlvalI
Tasarim/ Beceri YaF|§m

Mehmet AI.‘I

KUMBUZQG ANSARAY
At ey LEZZETLERI
asarlmuBecerl |
Li:z::‘;f::;:::z:':;"v:;;zec:k FESTIVALI VE™
" nesillere aktarma aglsmdan buyuk ] i‘ si i‘ n ' I\‘l I B '. " F n l
s ¥ 3a
ARISMAS!

onem tasidigimi vurguladl Vali :

Rumbuzoglu, festlvalm Aksaray“i‘ﬁﬁ
e Zengin mutfak kulturunu ortaya,., !

koydugunu ve raymiz'a'ﬂ'n"’anda """

seflerin yeteneklerini sergllemelerl

icin omemli MIaglg h

belirtti. f'ﬁ ?Lf-%’ ,;3

;
% iy P
T f |

W WTFAG'I HAFTASI

FESTIVAL SONUC RAPORU PRAG'DA GORENME

05306378868 | /uluirmakmtal

il MuslFaiga Hallasy




EDITORDEN

TURK MUTFAGI HAFTASI

SULTANHANI KERVANSARAY

AKSARAY LEZZETLERI FESTIVALI

TARiH, KULTUR VE DOGA GEZiSi

ISKUR GELECEGIN MESLEKLERI

YARISMA JURI PRAG'DA OGRENME :
UYELERI DENEYIMI TESCiLLi URUN ULU SERBET ‘}

&)

03822130017
DDl OODXE

05306378868 /uluirmakmtal
https://aksarayotml.meb.k12.tr/

Eregli Kapi Mah. Sehit Onder Giizel Caddesi
No: 16 68100 AKSARAY

f(@ l"}.—/lﬂg;‘l’( () vwwrmakspor — SUNTIFTIak



o000 O0O
o000 O0OOOOODS
Fl igoneve Coometts 78 h’g:. W-m 50 6910 88
[ A X N N N X |
000000
0000000
[ A X N N N X |
00000
Aksaray Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi - Okul Dergisi €000 00 @
o000 o000OOS
0000000 OGOGOGS

Aksaray Uluirmak
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi
Okul Dergisi, Yil: 1, Sayi: 3,
Temmuz 2025

imtiyaz Sahibi
Ergiin DEMIRER
Okul Miidurd

Genel Yayin Yonetmeni
Besim KORKMAZ

Uluirmak Dergisi Calisma Ekibi
Gultekin Han ATA
Serdar DUZEN
Mert Ali ANLASIR
Bedir GORGULU
Ela Havin OZATA

Eser inceleme ve Se¢me Kurulu
Faruk OZSARAC
Emre GEVENC
Derya ZENGIN
Fatma Nur SUKLUN
Aleyna BASTUG

Danisma Kurulu
Murat OZCAN
Dilek BORAN
Halil 0ZTURK

Mustafa GELEBI

Ceylan ASLAN

Dizgi - Grafik - Tasarim
designed by b.korkmaz

iletisim
03822130017

is buyayin 08.06.2017 tarih ve 30090 sayili resmi gazetede

yayinlanan Milli Egitim Bakanhigi Egitim Kurumlari Sosyal
Etkinlikler Yonetmeligi hikimleri dogrultusunda
hazirlanmaktadir.
Okul Kitiiphanecilik Kultibl yayin organidir.
Ulurrmak'ta yayinlanan yazilardan yazarlari sorumludur.
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Rultiie, Turizm ve Sanata ‘ipeksi Bir Dokunus’ diisturuyla Eyliil ayinda
¢IRtigimiz yolda bu gun 3. sayt ile sizlerle bulusmanin mutlulugu icerisindeyiz.

Cemil MERIC, "Dergi, hiir tefekkiiriin kalesi.” der.

Bu soz, derginin; Ritabin derinligi ile gazetenin gincelligi arasinda, 6zgur diisiincenin
yeserdigi, tartisildigi ve yayildigi bir alan oldugunu vurgular. Dergiyi, fikirlerin serbestce
dolastigi, beslendigi ve gelistigi bir "Rale” olarak tanimlayarak, onun entelektiiel
hayattaki vazgecilmez yerini gozler dniine serer.

Subat aymdan bu tarafa ¢alismalarimi ylrittagimiz Sayin Valimiz Mehmet Ali
RUMBUZOGLUMun himayelerinde ve il Milli Egitim Mudiiriimiiz Sayin Metin ALPASLAN'In
desteRleriyle icanadolu Bélgesi Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencileri
arasinda yapilacak Aksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim/Beceri Yarismasi icin
zamanla yaristik.

4 ilden yarismaci 5 okul ve mesleginde birbirinden degerli duayen 5 Jiri Uyemizi ve
misafirlerimizi agirlamaktan bliyuk bir kReyif duydugumuz o nadide zamanlar...
Aksaray'in yoresel lezzetlerinin tanitimi, Tirk Mutfagi Haftasi etkinlikleri Rapsaminda
okulumuzun bolgesel bir festivale ev sahipligi yapiyor olmasi, basin haberlerinde en ¢coR
one cikan konulardan biri oldu.

Ratilmcilarin, Sultanhani Kervansaray'imdan, Selime Katedraline; lhlara Vadisinden,
Hasan Dagi (Nora Antik Kenti)'ne; Somuncu Baba'dan, Azm-i Milli Bilim ve Teknoloji
Miizesine kadar tarih, Riltir ve doga tiggeninde gezi ve yuruyus ile Sehr-i Stileha'mizin
yakindan tanmmasina vesile oldu.

Aksaray'a 6zgu yemekleri tatma ve yapim asamalarini izleme firsatinin bulundugu
yarisma glininde ise; ARsaray mutfaginim sehir disindan gelen ziyaretcilere; mesleginde
duayen seflere ve sef adayi geng seflere de tanitilmasi acisindan biyik bir basari
hikayesine ortak oldular. Ozellikle unutulmaya yiiz tutmus bazi tariflerin yeniden giin
yuzine ¢ikarildigi ve yeni nesillere aktarildigi vurgusu, festivalin Rilttirel mirasm
kRorunmasina yonelik dnemli bir misyonu birlikte gerceRlestirmenin hazzi paylasildi.

Festivali, gastronomi etkinligi olmanm 6tesinde, ayni zamanda bir sosyal bulusma
noktasi ve MesleRi ve Teknik Egitimde farkindalik olusturmak olarak degerlendirdigimiz
bu surecte, acilismdan kapanisina kRadar canli ve dinamik bir atmosferin hakim olmasi
icin var glicimizle ¢calisarak tamamlamaktan biyiR bir mutluluk duyuyoruz.

Bu sayida; ayrica okRulumuz dgrencilerine “Meslegim Hayatim” etkinlikleri ¢cercevesinde
ISKUR yetkililerince verilen "Gelecegin Meslekleri” konulu seminer, Erasmus+ Prag
Yurtdisi hareketliligi ile 5grenme deneyimi ve becerilerinin sergilenmesi konusunda
yapilan calismalara da yer verdik.

‘Bir gonul inceligidir, bir insana degerli oldugunu hissettirmek..." der Ahmet Arif.
Uluirmak ailesi icin cok degerlisiniz. Keyifli okumalar dileriz.

Saygilarimizla.
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Aksaray Lezzet leri Fegturnli

Turk Mutfagi Haftasi,

Anadolumnun binlerce yillik bereketli topraklarinda yogrulan, yizyillar
boyunca farkli medeniyetlerin izleriyle zenginlesen gastronomi
Rulturdamizi, genis Ritlelerle bulusturmaya devam ediyor. Her yil 21-27
Mayis tarihleri arasnda ulkemizde ve tum dunyada etRinliklerle
Rutlanan Tirk Mutfagi Haftasi, bu yil mutfak Riltiramuzian yapitaslar
olan “Turk Mutfagimin Klasik YemekRleri” ile Ruiltturlerarasi Ropri
Rurmay! hedefliyor.

Turk Mutfaginin geleneksel, saglikli ve atiksiz mirasmm tasiyicisi olan
“Klasikler”, mutfagimizin dogalliginm, lezzetinin, 6zgin saklama ve
pisirme tekniklerinin parildayan cevheri olarak one ciRiyor. Her biri,
Anadolunun bereketli topraklarindan suzilen yuzyillik geleneklerin
izlerini tasiyan bu lezzetler hem Turk mutfagmin cesitliligini hem de
evrensel degerini ortaya koyuyor. Uluslararasi alanda isimleri ile
bilinen ancak regeteleri pek fazla tanmmayan Rlasik yemeklerimiz, bu
sayede tarihsel RORlerine sadik Ralarak dinya ile tanitilivken,
geleneksel tariflerin nasil modern dinyada surdurilebilir ve saglikli bir
seRilde yasatilabileceginin de hikayesini anlatacak. Dolayisiyla Turk
Mutfagl Haftasimin Rlasik yemeRlerle Rutlanmasi, ilkemizin mutfak
geleneginin kRadim uygulamalarin gunimizde nasil anlam ve canlilik
bulabildiginin bir Rez daha gtzel bir 6rnegi olacak.

Bir dizi tariften c¢ok daha fazlasmi tasiyan Turk Mutfagi Klasikleri;
insanlari yemeR masasinda bir araya getirerek bizleri birbirimize
bagliyor. Turk Riltiruntn vazgecilmez bir parcasi olarak, Rultirimizi
yakindan tanimak isteyenler icinse aile sicakliginda bir baslangi¢
sunuyor. Yurt icindeRi kutlamalarda 81 ilin yerel mutfagmi olusturan
temel receteler ve urinler renkli bir lezzet yelpazesi sunarken, Turkiye
Cumhuriyetinin yurtdisi temsilciliklerindeki etRinlikler ise, farkl
Rulturlerin masalarimizda bir araya geldigi ve onyargisiz bir seRilde
birbirlerini tanidigi misafirperverligimizin samimiyetini yasatacak.
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Ic Anadolu Bolgesi

AKSARAY LEZZETLERI FESTIVALI
“Gelin Tarnus Olalim”

Aksaray, 23 25 Mayis 2025

Festivale Dair...

Milletlerin Riltirel anlamda kimligini var eden bircoR
deger vardir ve mutfak Rilturi bu degerlerin en eski ve en
onde gelenlerindendir. Tirk Mutfag, tarih boyunca farkl
Rulturlerin etkilesimiyle seRillenmis ve kendine 6zgl bir
nitelik kazanmistir. Binlerce yillk ge¢misiyle Turk
Mutfagi, Orta Asyanin bereketli topraklarmdan Anadolu
Cografyasina kadar uzanan muhtesem bir lezzet
yolculugudur. Tarihten ginimiize uzanan bu yolculuk,
her lezzetin ardinda tarihin izlerini tasiyan hikayelerle
doludur.

Tark Mutfaginm en onemli 6zelliklerinden biri cografi
cesitliligidir. ~ Karadeniz  iklimiyle  yetisen taze
yesilliklerden, Egenin zeytinyaglilarina, ARdenizin taze
deniz Grinlerinden, Dogu ve Gineydogu Anadolunun etli
ve baharatli yemeklerine, tahil ambari i¢ Anadolumun ari,
duru sade sofralarmi taclandiran bolgenin kendine 6zgu
lezzetleri vardir. Ayrica TurkR Mutfagi bir sifahane gibi,
zenginligiyle, birbirinden mahir ascilariyla, bedensel ve
ruhsal batunlige hizmet eden ylzlerce recete
olusturmustur. Mutfagimiz lezzet ve gorsel zenginligi bir
arada sunarken israfa da asla musaade etmez; kRalan her
yiyeceR farkl bir seye donusturulerek degerlendirilir.
Bizim Rultirimuizde mutfak yenilip igilen bir yer olmanm
Otesinde nimete sayginin, sukrin ve paylasmanm
oneminin anlasildigi bir yerdir.

ARsaray Lezzetleri Festivali Tasarim / Beceri Yarismasi,
tum yonleriyle ele alimmasi gereken lezzet ve Rultur
mozaigi mutfagimizin daha iyi anlasilmasi ve bu alanda
mesleR lisesi 0grencilerimizin yetRinliklerini gozler oniine
sermesi amaciyla yapilmistir. Aksaray’in Cografi isaretli
trdnlerinin tanititmasi, yarigma ortami ile o6grenciler
arasinda  becerilerin  sergilenmesi,  yetkinliklerin
Razandirilmasi ve bireylerin kariyer gecislerini basariyla
yonetebilmeleri icin yasam boyu beceri edinmelerini
saglamaya yonelik farkRindalik olusturarak nitelikli insan
Raynagini desteklemeye yonelik mesleki ve teknik egitime
ilginin artirilmasi nihai hedefimiz olmustur.
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Turizm Mesleki ve Telknilk Anadolu Liseleri
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Ergiin DEMIRER

Okul Muduru
Festival Yurdtme Kurulu Baskani



Aksaray Lezzetlen
Festivali ve Tasan
Becen Yansmasi

>>> TURK MUTFAGI HAFTASI

Milli Egitim Bakanhgi Mesleki ve Teknik
Egitim Genel Mudurliginin 07/03/2025
tarihli Onay" ile, 23-25 Mayis 2025 Turk
Mutfagl Haftasi munasebetiyle Uluirmak
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ev sahipliginde; ic Anadolu Bolgesinde

bulunan  Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri Yiyecek ve icecek
Hizmetleri Alani 6grencilerine yonelik
Aksaray Lezzetleri Festivali ve

Tasarim/Beceri Yarismasi Okulumuz Sakli
Bahce’de yapildi.

4 iL, KATILIMCI 5 OKUL

ic Anadolu Bélgesinde yer alan ve
Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesinin ev sahipliginde yapilan
yarismaya Kapadokya Turizm Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Karatay Borsa istanbul Gazi Mustafa

Kemal Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Aksehir Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ile kirsehir TOKi Turizm
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi katildi.




Sevgi, tim
varolusun
6zudiir. Bireysel
ve toplumsal

On yargisiz bir Farkhliklari bir Muhatabimizin
yaklasimla engel olarak sadece ismini
birbirimizi gormek yerine bilmekten ote

tanimaya acik bir zenginlik kabul EQIETN EV
davettir. etmektir. calismakting
, anahtaridi:

elen
= TANTS OI/ALIM

= Yunus Emre'nin "Gelin tani Bu tanisma surecinin
MUTFAGI ® ®

olalim” ¢agrisi, temelde 6n getirecegi faydalara isaret ;
yargisiz bir yaklasimla eder. insanlar birbirini -\-h)
birbirimizi tanimaya davettir. tanidikga, aralarindaki &
insanlar arasindaki farkliliklari yanhs anlasiimalar azalir, lele
bir engel olarak gérmek dasmanliklar yerini .
yerine, onlari bir zenginlik dostluga birakir ve
olarak kabul etmeyi ve bu bdylece hayatin zorluklarlg
farklihklar Gzerinden bir kopri daha kolay asilir. -\-n)
kurmayi onerir. Tanigsmak, Toplumsal uyum ve W)
sadece isimleri bilmek degil, huzur, birbirini taniyan ve N
ayni zamanda karsimizdaki anlayan bireylerin bir &
kisinin dusuncelerini, araya gelmesiyle -
duygularini, inanglarini ve muamkanddr. Yunus
yasam deneyimlerini Emre, siirlerinde g;
anlamaya calismaktir. Bu felsefesinin temelini
anlayis, empatiyi ve karsihkl olusturan ilahi ve beseri :
sayglyl beraberinde getirir. sevgiye vurgu yapar. i
=

W Sevgi, her
' kapiyl acan
anahtardir.
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ARsaray UlurmaR Turizm MesleRi ve TekniR Anadolu Lisesi Miudiri Ergin
DEMIRER,  Anadolu Sofrasi hakkinda protokol yelerine sunum yapti.
DEMIRER, yerelde Aksaray Lezzetlerinin genel de ise Tiirk Mutfaginm kadim
gelenegi ifade eden tatlarmin taninmasi, yayginlastirilmasmi hedeflediklerini
belirterek, Ratilmer okullarimizin  yoresel Urunlerinin ve cografi isaretli
trinlerin  sergilenmesi yoluyla Turk Mutfagi Haftasinda farkindalir
olusturmaya calistikRlarmi soyledi.
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AKSARAY LEZZETLERI FESTIVAL]

(7 TASARIM/BECERI YARISMAS)
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>> ACILIS PROGRAMI

Turk Mutfagl Haftasi muUnasebetiyle 23-25 Mayis
2025 Tarihlerinde 'Gelin Tanis Olalim' temasiyla
Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ev sahipliginde; Anadolu Bolgesi Turizmn Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri 6grencileri arasinda yapilan
Aksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim / Beceri
Yarismasi Sultanhani Kervansaray'da yapilan acilis
programi ile basladi.

Geafedt

>>> ANADOLU SOFRASI KURULDU

Aksaray Valisi Sayin Mehmet Ali KUMBUZOGLU'nun
himayelerinde  baslayan  acilis  programinda
yarismaci  okullarin  yérelerine ait  UrUnlerin
sergilendigi 'Anadolu Sofrasl' temali sergi gezildi.
Okul DEMIRER, protokol
Uyelerine Anadolu Sofrasinda sergilenen Uurlnler
hakkinda bilgi verdi. Acilis Programi, Kervansaray

Mudurimuz Ergun

gezisi ile tamamlandi.
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Aksaray Lezzet leri Festurvji

W, Sultanhani Kervansaray’da
TURK

UTFAGI

HAFTASI
Aksaray Valisi Sayin Mehmet Ali KUMBUZOGLU, Aksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim /
Beceri Yarismasina katilan okullarin yorelerine 6zgu Urdnlerin sergilendigi Anadolu Sofrasi’nda
yarismaci 6grenciler, danisman 6gretmenler, okul yoneticileri, Jiri Uyeleri ve il protokoliyle bir
araya geldi. Sergilenen urinlerle ilgili il Milli Egitim Midira Sayin Metin ALPASLAN’dan bilgi
aldu.

Valimiz Sayin Mehmet Ali
KUMBUZOGLU, programda gérevli
ogrencilerimizle tek tek ilgilenerek,

1o onlarla sohbet etti.




Aksaray Lezzetleri Festuvli

:a ‘S Geldik, tamis orduk; S
, paylastik, birlikte basardik.
o e

#

] /Tsaray Lezzetle

TURK

MUTFAGI

Tarlayi siiren, tohumu savuran, fideyi
yetistiren, hasadi yapan, hamuru
yoguran, yufkayr acan, bitiin maharetli
ellerin ortak eseri Tiirk Mutfaginin emek
ve sabir birlestiginde ortaya ¢ikan
lezzetlerinin tiim yonleriyle ele alinmasi,
lezzet ve Rultiir mozaigi mutfagimizin
daha iyi anlasilmasi ve bu alanda
ogrencilerimizin yetkinliklerini gozler
oOniine sermesi amaciyla planlanan
Aksaray Lezzetleri Festivalin ve Tasarim /
Beceri Yarismasi buyiik ilgi gordil.

ULUIRMAK | TEMMUZ 2025 [ §]
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Aksaray Tahinli Pidesini, genc seflerin modern
dokunuslarla yeniden yorumlamasi, Aksaray Mutfaginin
yenilik¢i potansiyelini bir kere daha ortaya koydu.

Ja

&, AKSARAY TAHINLI
TURK PiDE

Aksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim/Beceri
Yarismasi 6ncesinde, yarismaci 6grenciler, Uluirmak '
Uygulama Atolyesinde Cografi isaretli Uriinimiiz
Aksaray Tahinli Pide demo calismasi yaptilar.

Uygulama Atdlyemizde yapilan ¢alismada 6grenciler
ayni tezgah etrafinda htnerlerini ve el becerilerini
sergilediler.

ULUIRMAK | TEMMUZ 2025 ﬂ
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/) ﬂifPZS Mayis 2025 Pazar gunii Uluirmak Sakl Bahge'de
yapilan Tasarim/Beceri Yarismasinda ogrenciler
hiinerlerini sergilediler.

TURK

MUTFAGI

HAFTASI

-tr;a.;..
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Festivalde 6grenciler
hinerlerini
sergilediler. Yarisma
Sartnamesi uyarinca
Cografi isaretli Uriin
Aksaray Tahinli Pide
hazirlama ve
Aksaray yoresine ait
cografi isimlerin
(Kilicarslan, Narh
Gol, Hasandag,
Belisirma, Melendiz)
kendilerinde
olusturdugu
cagrisimdan ilhamla
becerilerini ortaya
koyarak driin
hazirlamak tzere iki
kategoride
gerceklesen
yarismada kiyasiya
micadele verildi.

Akgaray Lezzet|eri FesTunji
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Aksaray Tahinli Pidesi, : ‘ .
sadece bir yiyecek olmaktan ote,
Aksaray'in kiiltiirel bir simgesidir.

Bdlgeye 6zgii malzemelerin, d o
geleneksel yéontemlerin, ustalikla
birlesmesi, bu muazzam lezzeti
damaklarda taglandirir. a

Aksaray Belediyesinin bagvurusuyla 25 Mayis 2021
tarihinde Turk Patent ve Marka Kurumu tarafindan
mabhreg isareti olaraR tescillenmistir. Bu tescil, AkRsaray
Tahinli Pidesimin belirli bir cografi bolgeye 6zgi lretim
yontemleri ve Ralitesiyle uretildigini garanti eder.

Hamurunda bugday unu ve Repekli bugday unu karisimi
Rullanilir-Bu-6zel un kRarigimi, pidenin kendine has
dokusunu ve lezzetini saglar.-Bol miktarda Raliteli tahin
Rullanilir. i¢ harcinda tahine ek olarak istege bagli olarak
seker, peRmez veya ceviz de bulunabilir- Hamurda tereyagi
veya zeytinyagi kullanilabilir. ic harcinda da tahinle birlikte
zeytinyagi veya tereyagi Rullanilmasi susuzluk hissini
azaltirken, pidenin lezzetini zenginlestirir.

Akrsaray Tahinli Pidesi, geleneksel olarak tas firmlarda ve
mese/cam odunu atesinde pisirilir. Odun atesi, pideye
essiz bir aroma ve citirlik Ratar. Pisme suresi genellikle
Risa olup, yaklasik 10-30 dakika arasinda degisir. Ozellikle
Ramazan aymmda sahur sofralarimin vazgecilmezidir. Tok
tutma ozelligi sayesinde gun boyu aclik hissini bastirmaya
yardimei olur.
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FESTIVALI

"kLezet leri Feg»t

| GUNUNDE, SELIME, IHLARA, HASANDAGI

TARIH, KULTUR, DOGA

Tark Mutfagi Haftasi minasebetiyle 23-25
Mayis 2025 Tarihlerinde 'Gelin Tanis Olalim’
temastyla i¢c Anadolu Bélgesi Turizm
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri
ogrencileri arasinda yapilan Aksaray
Lezzetleri Festivali ve Tasarim / Beceri
Yarismas! cercevesinde misafir ettigimiz
okul yoneticileri, 6gretmenler ve yarismaci
ogrencilerimize yerel tarih, kultir ve doga
gezisi ile sehrimizin degerleri tanitildi.

Okulumuz Konaklama ve Seyahat Hizmetleri
Alan Sefi Halili OZTURK rehberliginde
Aksaray il Milli Egitim Mudirimiiz Sayin
Metin ALPASLAN'In da tesrifleriyle, Selime
Katedrali, Selime Sultan Turbesi,
Yaprakhisar, Ihlara Vadisi ve Seyir Terasl,
Belisirma, Helvadere ve  Hasandagi
hakkinda  misafirlere  doga  yurlyusu
icerisinde tarih ve kulturel degerler hakkinda
bilgiler verildi.
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MUTFAGI

HAFTASI

Hasandagi Mesire alaninda, Okulumuz Yiyecek ve icecek Hizmetleri Alan Sefi
Mustafa CELEBI koordinesinde katilimcilara Gelveri Ekmegi, Esmekaya
Yogurdu, Tahinli Pide, Aksaray Kabak Cekirdeginden olusan cograf isaretli
artinlerimiz ile yoreye 6zgu lezzetlerin ve yerel tatlarin bulundugu ikramlardan
sunum yapildi. Anadolu Sofrasinin zenginligi ve yoéreye 6zgu farkhliklarina
vurgu yapildi.

Ikinci giin programi, sehrin tarihi dokulari esliginde cografi isaretli Griinimiiz
Serbetli Pide ikrami ile tamamlandi.
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3] AKSARAY LEZZETLERI FESTIVALI VE TASARIM/BECERI YARISMASI

Jiri Uyelerimiz

b Gurme Damaklar lle
Aksaray Valimiz Saym Mehmet Ali KUMBUZOGLU Tiirk Mutfag‘jlnda
tarafindan Jiri Uyeleri taltif edild.i.

- w— - Farkindalik...

. Aksaray, zengin mutfak
! f ‘ '
Absarny [ezaeleri Testivali

Rultirayle ve Sehr-i Stileha
namiyla adimdan soz ettirir. Bu
potansiyelinin hakRkini veren
ARsaray Lezzetleri Festivali ve
Tasarim / Beceri Yarismasi,

) ——3 @ sehrin gastronomi potansiyelini
| Turk Mutfagi Haftasi etkinlikleri
cercevesinde farkimdalik
olusturarak Rutlamak ve
gelecek nesillere aktarmak
adina dnemli bir yarisma
olarak basariyla
gerceRlestirildi.

Juri Uyeleri...
Festival kapsaminda duzenlenen Tasarim / Beceri Yarismasi; Turk Halk Mizigi ve TRT Ankara Radyosu
Sanatcisi Gilsen KUTLU, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Uyesi ve Karadeniz Yayin Duzenleyici
Kurumlar Forumu (BRAF) Genel Sekreter Dr. Deniz GUCER, TASPAKON (Tum Ascilar ve Pastacilar
Konfederasyonu) Yonetim Kurulu Baskani ve Gastronomi/Sef Oner CULFAZ, Kastamonu Universitesi
Turizm Fakiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolumu Dr. Ogretim Uyesi / Akademisyen Dr. Serkan
CALISKAN ve Biral Sef'le Lezzet Kervani (Ulke TV) Programi Yapimcisi, TURES (Tum Restaurantlar ve
Turizmciler Dernegi) Adana Sube Baskani Biral SERTTAS tan olusan Juri Heyeti tarafindan yuratuldd.

W E
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Ogrenciler heyecanla
biitiin hitnerlerini
ortaya koyarken Jiri
Uyeleri de an be an
calismalari takip
ederek hazirlanan
ariinlerle ilgili
ogrencilere sorular
yonelttiler.

23-25 Mayis 2025
tarihleri arasinda Turk
Mutfagi Haftasi
muinasebetiyle okulumuz
ev sahipliginde "Gelin
Tanis Olalim” temasiyla
ic Anadolu Bélgesi
Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri arasinda
Aksaray Lezzetleri
Festivali ve Beceri
(Yemek) Yarigsmasi, Turk
Mutfagi Klasikleri ile
blyuk begeni topladi.

ULUIRMAK | TEMMUZ 2025 @i}

Valimiz Sayin Mehmet Al
KUMBUZOGLU,
Belediye Baskan Vekili
Kadri PEREK, il Milli
Egitim MUdurimuiz Sayin
Metin ALPASLAN,
Kirsehir il Milli Egitim
Mudirt Sayin Yasin
GULSEN ve il Protokol,
Yarismaci Okullar,
Katilimcilar ve
misafirlerin katihmiyla i¢
Anadolu Bdlgesi Turizm
Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri arasinda
duzenlenen
Beceri/Tasarim
Yarismasinda tatl bir
mucadele sergilendi.
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OgrenC|Ier|n ha2|rI|kIar|n|ve gallsmalarlnl yerinde degerlendiren
Jirni UyelerinAksarayin yAereI lezzetlerini ve yoresel Urtinlerinden

Aksaray Tava Dolma Kesme Manti, Slkma ve Topalak g|b|

r;[{aﬁmu Lez
Festuili\G

ULUIRMAK | TEMMUZ 2025 n



_aﬂlﬁﬁ _

ULUIRMAK | TEMMUZ 2025
[ &= B X




Akoaray Lezzet lery Festunji

Okul Danigman
Mudari Ogretmen
Esa SAHIN Hiilya BEYHAN

Musa TURAN

Aksaray
TURK

| ezzetleri
Festivali mutrac

Lezzetleri
Kesfetti

Aksaray Tahinli Pide ve Hasandagi Koftesi
ile Kirsehir Toki Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri birincilik
6dultni kazandi. Odiiller, Valimiz Sayin
Mehmet Ali KUMBUZOGLU tarafindan
takdim edildi.
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Yarismaci
Ogrenciler

Melek GUNES
Gizem AKBAYIR

Birincilik Odulii
Kirsehir —
TOKI Turizm Meslekive /"
Teknik Anadolu Lisesi §f

Ikincilik Oduli
Nigde

Mehmet Akif Turizm Mesleki N
ve Teknik Anadolu Lisesi

Uclinciilik Odulii
Nevsehir _—
Kapadokya Turizm Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi

Tesvik Oduli

Konya

Aksehir Turizm Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi




KIRSEHIR _ _ .
TOKI TURiIZM MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi

2> Hgsa A “

Malzemeler

Hasandagi Koftesi

500 Gr Riyma

1 Adet Yumurta

1 Su Bardagi Ufalanmis ERmeR ici
2 Adet Sogan

2 Cay Rasigi Pul Biber
2 Cay Rasigi Tuz

1 Cay Rasigi Rarabiber
1 Cay Kasigr Rimyon
Mantar _
Ispanak @/ 4
Kasar §ff
Patates 1

oo

fery Festunly

- Lezzet

Kiyma derin bir kaba alimir.
Uzerine rendelenmis sogan, ince ekmeR Rirmtisi (yoksa galeta unu da kullanabilirsiniz), 1 yur
tuz, Rimyon, pul biber alinir ve glizelce yogurulur. s
Puresi icin patatesler Rip Rup dogranir lizerini gececeR Radar su eRlenip haslamaya alinir. -
Yumusayan patateslerin suyu stizulir ve sit ile kRaristirilip pire haline getirilir

Hazirlanan Rofte canak hale getirilir ve firma verilir.200 derece firinda 15 dakika pisirilir.
Mantarlar ince dogranip sotelenir .

o o . . . ™,
Soganlar dogranip sotelenir, iIspanak eklenir ve sotelenir.
Firmdan ¢ikardigimiz Roftenin tizerine 1spanak, mantar ve Rasar eklenip tekrar firmlanir &
Firmdan ¢ikan Rofteler aslina uygun sekilde sunulur
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AKLARDA iZ BIRAKAN LEZZET

Aksaray Mutfaginin 6nde gelen yildizlarmdan biri olan tahinli pide, sehrin
gastronomi kRimliginde énemli bir yer tutar. Yizyillardir stiregelen bir gelenekle
hazirlanan bu essiz lezzet, hem yerel halkm hem de sehri ziyaret edenlerin
favorisidir. Aksaray Tahinli Pidesini bu kRadar ozel kilan nedir diye soranlara
verileceR cevap: “Hamurundan tahinine, pisirilmesinden sunumuna kadar her
asamasinda kendini gosteren titizlik ve ustalik.” denir.

¢’——-_---~
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Akgaray Lezzetleri Festuafi

ARksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim/Beceri Yarigsmasi,

Aksarayin mutfak mirasimi Roruma, tanitma ve gelecek nesillere aktarma konusunda
basarili bir platform olusturdu. Sehrin gastronomi turizmini canlandirma potansiyeli

tasiyan bu tur etkinlikRlerin devamliligi, ARsaray'm mutfak kRimliginin giclenmesi ve yerel

ekonomiye Ratki saglamasi acisindan biyik 6nem tasiyor.
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Akgaray Lezzetleri Festurnii

ARsaray Valisi
Mehmet Ali

KUMBUZOGLU,

Aksaray

Lezzetleri

Festivali ve

Beceri

Yarlgmas.l Mesleki ve teknik egitim, genclerimizin Uretim sureclerine
gercevesinde Ratilmasini  saglayacak Rilit asamalarin basinda gelerek,
hazirlanan istihdam edilebilirliklerini Rolaylastiracak bilgi, beceri ve
sehrin kultiirel yetkinlikleri ~ Razandirmaktadir.  Tirkiyenin  siirdirilebilir
ve gastronomi Ralkmmasi icin 6nemli olan is glcl piyasasinm nitelikli insan
zenginliklerini gliciine olan ihtiyacin Rarsilanmasimda mesleki ve teknik
on plana egitimin hayati bir Ronumda olmasmin yaninda, bireyin meslege
¢lkaran sergiyi yonlenmesi ve egitimini aldigi meslek alaninda istihdami da
gezdi. mesleki ve teknik egitimin hedeflerini olusturmaktadir.
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“Gelin Taruy Olalm” Temasiyla Aksaray Lezzetien Festivali ve Beceri Yargmas:
Gergeklestirildi

PEKSPRES

Anasayts  Glndem  ¥asarlar  Fhomemi  Asayly  Spor

Aksaray’in Lezzetleri Ogrencilerin
Yarismasinda Yeniden Hayat Buldu

Aksaray'da sehrin sahip oldugu yemekler, éfirencilerin yorumbamasi ile
buburken, kiyasrya relabet vagandu

ig Anadolunun Lezzet Yolculugunda Fakiltemiz de Yarini Ald

ﬁ“ﬂ“NDEM

s AuMEA O WWSET Al POOE WOT MM s .

————
Akgehir Turizm Lisesi, Aksaray Lezzetieri Festivalinden Odiille Dd
23-25 Mayia 2025 1 \rn =) ar'\w\d’ Tiik Mutiag Hafias: kapzaminda Aksaray'ds dé unm
Frestival va Boood Yorrgen 3
Tanes O ||'r| |yn35| fla gercaklestrien etiinli. Aksaray Uermak Turzm Meslemw

i, Akgohi Tutkam Mealeki ve Toknlk Anadolu Lises,

Sofralar kuruldu lezzetler yarigti; Aksaray’da

geleneksel tatlarla dolu bir festival

73-25 oy

Lezze |eri Feslunji

Kapakodokyali Geng Ascilar,
Aksaray’daki Yarismadan Bilge

Ug:unculuguyle Dondii

Nevsehirli Bgrenciler Aksaray'daki Yemek ‘

\'artsmasmda Ugiincii Oldu

“Gelin Tamsg Olalim™ Aksaray lezzetleri
festivali ve beceri yansmas: tamamilandi

'Gelin Tanig Olalim' Aksaray
Lezzetleri Festivali
tamamlandi

Aksaray'da "Gelin Tarig Olahm" Temal! Lezz¢
Festivali ve Beceri Yangmasi Gergeklestirildi

Aksarayda diizenlenen Le
Festivali ve Tasarim / Beceri
Yarigsmasi, yerel basinda genis yanki
uyandirdi. Sehrin Rulttrel ve
gastronomi zenginliklerini on plana
ctkaran bu etkinlik, hem
Ratilimeilardan hem de basindan
olumlu yorumlar aldi.

Aksaray'in yoresel lezzetlerinin tanitimi, basin haberlerinde en gok One glkan konulardan biri oldu. Katiimcilarin Aksaray'a
0zgl yemekleri tatma ve yapim asamalarini izleme firsati bularak, sehrin mutfak kiltiriniin sadece Aksaraylilara degil,
sehir disindan gelen ziyaretgilere de tanitiimasi acisindan 6nemi vurgulandi.
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ULUIRMAK TURiZM MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi MUDURLUGUNE

Saym Ergiin DEMIRER
Okul Madira

Beni ve kurumumuzu ¢ gin boyunca Aksarayda misafir ederek gostermis
oldugunuz nazik ev sahipliginiz i¢in sahsim ve temsil ettigim camia adina en icten
teseRRkUrlerimi ve stikranlarimi sunarim.

Dizenlemis oldugunuz bu anlamli etRinlik vesilesiyle, hem Radim Tirk Mutfagimin
zenginligini hem de ARsaray imizin essiz lezzetlerini tanima ve takdir etme firsati
bulduR. Etkinliginiz, yalnizca yerel duzeyde degil, tilke ¢capinda da biyuR bir takdir ve
basari Razanmistir.

Bu basarida emegi gecen basta Riymetli sahsiniz olmak tzere, organizasyonda gorev
alan tum eRip arkadaslarmiza saygilarimi ve sevgilerimi iletiyor; hepsine ayri ayri
teseRRkUr ediyorum.

Basarilarmizin daim olmasimi diliyor, ¢alismalarmizda kolayliklar ve devam eden
muvaffakRiyetler temenni ediyorum.

Saygilarimla.

Tam Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonu (TASPAKON)
Genel Merkez

“ulfaz
L neral Pres
TASPAKON&WICS

On

Fulya Mahallesi Ortaklar Caddesi No 2 Kat 4 d5 Sisli Mecidiyekdy Istanbul
Tel: +90 554 922 8737 - +90 530 3872 378

e - mail @info@taspakon.org.tr
Wm ULUIRMAK | TEMMUZ 2025 Eg.tr




“Tark Mutfagi Haftas!” uizerine;

Mutfak, insanlarin yeme i¢me ihtiyaclarmin
Rarsilanma bicimini ifade eder. Mutfagin olusum
ve gelisim slreci toplumun yapisi ve Riltiruyle
iliskilidir. Tark Mutfaginin olusumu Ronar gocer
Turklerden bizlere mirastir. Gelisimiyse yasam
Rosullarl, toplum yapisi, inanclari, iletisim
Rurdugu toplumlar ile zaman i¢inde olmustur.

Hem RORLU bir tarihe hem de zengin bir Rultirel
yapiya sahip olan TurkR Mutfagi, bir taraftan
bozkir  Rultirini  diger taraftan ARdeniz
cografyasinin elverisli ve zengin cesitliligini
sofrasinda bulundurur. Orta Asya’dan Anadolu’'ya
uzanan bu yolculuk aveilik toplayiciliRtan yerlesik
hayata gecisle yeme-igme cesitliliginin artmasima
yol acmis ve Rultir biriRimini arttirmustir.
Selcuklu ve Beylikler Donemi sonrasi Osmanli
Donemi hem halk mutfagr hem saray mutfagiyla
doneminin zirvesine ulasmistir. Saray mutfaginda
ascilara oldukca fazla énem verilmis ve onlar da
mutfakta hinerlerini sergileyereR Rultirumize
birbirinden lezzetli yemekleri miras
birakmislardir. Bu mirasi yasatmak,
unutturmamak, tanimak ve tanitmak icin cesitli
calismalar yapilmalidir.

Bu dogrultuda ilan edilen 21-27 Mayis Turk
Mutfagi Haftasi kapsamida binyillari asan
Rultir, gelenek, toplumsal miras, hikaye ve derin
bir tecribe eseri olan Turk Mutfagi, Gclncu Rez
Tarkiye Cumhuriyetinin dis temsilcilikleriyle bu
sene icin  0Ozel secilmis Ege lezzetleri
bulusturulmustur. Hafta boyunca yurt icinde de
81 ilin cografi isaretli Urunleriyle hazirlanan
Ozgun lezzetler tanitilmistir. ORulumuzda da ayni
hassasiyetle hazirligmi yuaruttagumiz Aksaray
Lezzetleri Festivalinde ilimize ait marka tescilli
Inceelek Tatlisi, cografi isaretli Agacoren Cevizi,
Esmekaya Yogurdu, Gelveri Ekmegi, Serbetli Pide,
Un Rurabiyesi, Aksaray Tahinli Pide ve

. . i Gokee Scher BILGILI
beraberinde bir¢ok yoresel yemek tanitilmistir. st asab iR iR

Kaynalca
Durlu Ozkaya, F. ve Cémert, M. (2017). Tiirk Mutfagmda Yolculuk. Ankara: Detay

Yaymncilik.
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AKSARAY
LEZZETLERI
FESTIVALI VE

TASARIM | BECERI
YARISMASI

4 iL
Kirsehir, Konya,
Nevsehir, Nigde,

10 OGRENCI

Her okuldan iki
yarismacli 6grenci

12 KATILIMCI

Okul Yoneticisi ve
Danigsman Ogretmen

KOORDINATOR OKUL

Aksaray Uluirmak

MAYIS-2025

5 OKUL
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TURK.

MUTFA sl

HAET 5|

Aksehir Turizm MTAL,
Kapadokya Turizm MTAL,
Karatay Turizm MTAL,
Mehmet Akif Turizm MTAL
TOKI Turizm MTAL :

Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi £

HAZIRLAYANLAR

Besim KORKMAZ
Faruk OZSARAC
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Tark Mutfag Haftasi, 2022 yilindan itibaren tlkemizde ve dis temsilciliklerimiz araciligiyla tim dinyada
dikkat cekecek duzeydeki etkinliklerle kutlanmaktadir. Turk mutfaginin klasik yemekleri, gegmisten bugtne
aktarilan bilgi ve gelenegin canli birer kanitidir.

Bizi biz yapan, malzemeleri degisse bile 6ziinde ayni, her yéremizde tanidik olan bu tarifler goriiniste sade
ama aslinda incelikle igslenmis bir mutfak bilgisinin urtnuddur. Bu dusinceden hareketle ana temasi
"Siardurulebilir, Atiksiz Turk Mutfagl" olan etkinlik haftasinin bu yil yurt icinde uygulanacak faaliyet konsepti
"Turk Mutfagi Klasikleri" olarak belirlenmistir.

Tuark Mutfagi Haftasi, Anadolu’nun binlerce yillik bereketli topraklarinda yogrulan, ytzyillar boyunca farkli
medeniyetlerin izleriyle zenginlesen gastronomi kultirimazu, genis kitlelerle bulusturmaya devam ediyor.

. R

h

L4

Tiirk Mutfag: Haftas:
“GELIN TANIS OLALIM”

Her yil 21-27 Mayis tarihleri arasinda tlkemizde ve tim dinyada etkinliklerle kutlanan Turk Mutfagl Haftasi,
bu yil mutfak kaltrumizin yapi taglan olan “Turk Mutfagi'nin Klasik Yemekleri” ile kulttrlerarasi kopru
kurmaktadir.

Tark Mutfaginin geleneksel, saglikli ve atiksiz mirasinin tasiyicisi olan “Klasikler”, mutfagimizin dogalliginin,
lezzetinin, 6zgin saklama ve pisirme tekniklerinin parildayan cevheri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Her biri,
Anadolu’'nun bereketli topraklarindan siuzilen yuzyillik geleneklerin izlerini tasiyan bu lezzetler hem Tirk
mutfaginin cesitliligini hem de evrensel degerini ortaya koymaktadir.

Uluslararasi alanda isimleri ile bilinen ancak receteleri pek fazla taninmayan klasik yemeklerimiz, bu sayede
tarihsel koklerine sadik kalarak diinya ile tanitilirken, geleneksel tariflerin nasil modern diinyada surduardlebilir
ve saglikli bir sekilde yasatilabileceginin de hikayesini anlatmaktadir. Dolayisiyla Turk Mutfagi Haftasi'nin
klasik yemeklerle kutlanmasi, Glkemizin mutfak geleneginin kadim uygulamalarin giinimizde nasil anlam ve
canlilik bulabildiginin bir kez daha guizel bir 6rnegi olmaktadir.

Bir dizi tariften ¢cok daha fazlasini tasiyan Turk Mutfag! Klasikleri; insanlari yemek masasinda bir araya
getirerek bizleri birbirimize baglamaktadir. Turk kdltirinin vazgecilmez bir parcasi olarak, kdlturimuzi
yakindan tanimak isteyenler iginse aile sicakliginda bir baslangigc sunmaktadir. Yurt i¢cindeki kutlamalarda 81
ilin yerel mutfagini olusturan temel regeteler ve Urlnler renkli bir lezzet yelpazesi sunarken, Turkiye
Cumhuriyeti’'nin yurtdigi temsilciliklerindeki etkinlikler ise, farkli kilturlerin masalarimizda bir araya geldigi ve
onyargisiz bir sekilde birbirlerini tanidigi misafirperverligimizin samimiyetini yasatmaktadir.
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et leri FesTunle

« Bu baglamda;

- Turk Mutfagr Haftasi Etkinlikleri cercevesinde, 23-25
Mayis 2025 tarihlerinde Aksaray Uluirmak Turizm
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ev sahipliginde, ic
Anadolu Boélgesinde bulunan Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri 6grencilerine yodnelik olarak Aksaray
Lezzetleri Festivali ve Tasarim / Beceri (Yemek)
Yarismasi diizenlenmistir.

« Aksaray Lezzetleri Festivali ve Beceri (Yemek) Yarismasi
Milll Egitim Bakanhgir Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Mudurluguniun 07/03/2025 tarih ve E-90757378-821-
128179099 Sayili "Gelin Tanis Olalim™ temali Onay’i
uyarinca yapimistir.

« Bu etkinlik, Ogrencilerin  mutfak  sanatlarindaki |

vl o ustaliklarini  gostererek kendilerini ifade etmelerine
MESLEK] V! TEKNIK | olanak tanimis ve meslek 6grenimlerinin ne kadar degerli
oldugunu ortaya koymas! hedeflenmis, Turk Mutfaginin
geleneksel tatlarini koruma ve tanitma misyonuna da (fi¢
hizmet etmesi amaclanmistir.

ANADO ) Lisesl

« “Aksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim / Beceri
Yarismasi” ile; ogrencilerimize mesleki egitim yoluyla :
kazandiklar becerileri sergileme firsati sunulmasi ve i¢ @
Anadolu’nun zengin mutfaginin lezzetlerinin ortaya .
konulmasi hedeflenmistir. R

« Milli Egitim Bakanhgdi Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Mudirligine bagh ic Anadolu Bolgesinde yer alan
Ankara - Cankirl - Eskisehir - Karaman - Kayseri -
Kirikkale - Kirsehir - Konya - Nevsehir - Nigde - Sivas —
Yozgat illerinde bulunan Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinde okuyan 6grencilere yonelik yapilan
“Aksaray Lezzetleri Festivali ve Tasarim / Beceri
Yarismasina basvuru sekli, aranacak sartlar, yapilacak
islemler, degerlendirme Olcutleri, oduller ile yarisma
takvimine iliskin usul ve esaslari kapsayan bir sarthame
cergevesinde ydrutulmustar.
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« Bu yarisma vesilesiyle 6grencilerimizin Turk Mutfaginin
mirasini  koruma ve gelecek nesillere aktarma
konusundaki sorumluluklarini da daha iyi anlamalari
planlanmig, Tiurk Mutfagr yalnizca cografyamizin
comertligini  degil, ayni zamanda insanlarimizin,
ailelerimizin ve nesillerimizin ikram perverligini de 6ne
cikarmistir.

« Klasik Turk Mutfagimiz, farkh kdltirlerin masalarimizda
bir araya geldigi ve onyargisiz bir sekilde birbirlerini
tanidigi misafirperverligimiz yasatiimistir.

« Aksaray Lezzetleri Festivalindeki temamizda ilimizin
cografi isaretleri Grtnlerinin tanitimi ve yayginlastiriimasi
ile klasik yemeklerimizi tanitirken, yalnizca aile ve
arkadaslari degil, ayni zamanda daha ©nce hig
tanismamis insanlari da bir araya getiren Turk ev
yemeklerinin birlestirici gicii vurgulanmistir.

« Yaygin malzemeler ve akilli tekniklerle yapilan ev yapimi
klasiklerin nesiller boyunca nasil aktarildigina ve samimi
bir sofra kurmanin gecmisi ve buginid onurlandiran
"ziyafetler" meydana getirebilecegi vurgulanarak, kendisi
de bir varis noktasi olabilen Turk Kdaltirine lezzetli bir
yolculugun hikayesi anlatiimistir.

« Tahinli Pide icin hamur yogurarak, mevsim sebzelerinden
sabirla tursu yapmayl 6grenerek veya bir kdse sicak
bamya corbasi bdlerek, kadim gelenekler, aileleri
birbirine baglayan deneyimlerimiz olarak katilimcilarla
paylasiimistir.

« Aksaray Tahinli Pide, Serbetli Pide, Gelveri Tava, Dolma
ya da Tepsi Boregi gibi tarifler, yalnizca lezzet degil,
nesilden nesile, ustadan c¢iraga aktarilan birer
yasanmislik, birer hatira olarak bu yemekler ayni
zamanda gundelik hayatin igindeki kutlamalarin,
mevsimsel dongulerin ve evde pisen yemekle gelen
huzurunda tasiyicisi oldugu vurgulanmistir.
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o Turk Mutfaginin klasik yemekleri, gec¢misten bugine
aktarilan bilgi ve gelenedin canl birer kaniti, bizi biz
yapan bu tariflerin, gbériniste sade ama 6zunde incelikle
islenmis  bir mutfak bilgisinin Grini oldugu, her
lokmasinda emeqgi, sabri ve sevgiyi duyumsattigi, bugin
hala neyi, nasil pisirdigimizi belirleyen bu birikimin
yalnizca sofralarimizi degil, birlikte yasama kulturimuzu
de beslemeye devam ettigi ifade edilmistir.

« Tarlay! suren, tohumu savuran, fideyi yetistiren, hasadi
yapan, hamuru yoguran, yufkayl acan, bitin maharetli
ellerin ortak eseri Turk Mutfagi'nin emek ve sabir
birlestiginde ortaya cikan lezzetlerinin tim ydnleriyle ele
alinmasi, lezzet ve kultir mozaigi mutfagimizin daha iyi
anlasiimasi ve bu alanda 6grencilerimizin yetkinliklerini
gbzler Onlne sermesi amaclyla vyapilan Aksaray
Lezzetleri Festivali, Mesleki ve Teknik Egitimde Turkiye
Vizyonu ile turizm sektérinde yeni ufuklari hedefleyen;
milli kaltdrimize ve evrensel degerlere sahip; mesleki
donanimi yuksek; 6z guven, sorumluluk ve duyarhlik
sahibi; surekli 6grenmeyi hayat tarzi edinmis; gayretl,
dinamik, caliskan ve meslegi ile barngsik nesiller
yetistirmek icin, Turizm Mesleki Liseleri olarak birlikte
calisarak farkindalik olusturma olgusu vurgulanmistir.

« Bu vesile ile 23-25 Mayis 2025 tarihlerinde “Gelin Tanis
Olahm” temasiyla yudrutulmis olan Aksaray Lezzetleri
Festivalinde birlikte olusturdugumuz farkindalikla nitelikli
insan kaynaginin desteklenmesi, mesleki ve teknik
egitime ilginin artinlmasinin yani sira geng turizm
elcilerimizle ve mesleginde temayiliz etmis duayen
seflerimiz araciligiyla yerelde Aksaray’imizin, genelde ise
Tark  Mutfaginin - tanitimina  katki  saglanmasi
hedeflenmistir.

« Aksaray Lezzetleri Festivali ve Beceri/Tasarim Yarismasi,
Aksaray Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ev sahipliginde, Konya, Nigde, Nevsehir, Kirsehir,
olmak uzere dort ilimizden 5 okulun katilimiyla 3 gin
surmustar.
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« 23 Mayis 2025 Cuma gini Anadolu’nun en biyuk
kervansaray! Sultanhani Kervansaray’'inda
“Anadolu Sofrasi” temasiyla katilimci okullarin
yorelerine ait Urtnlerin sergilendigi ve ikram edildigi
bir sofra ile Festival Acilis Toéreni, Sayin Valimiz
Mehmet Ali KUMBUZOGLUnun tesrifleriyle
gerceklestirilmigtir.

« 24 Mayls 2025 Cumartesi gunu “Gelin Tanis
Olalim” temasiyla ilimize gelen Festival Juri Uyeleri
ve katilimci okul misafirlerimize Tarih Kdaltir ve
Doga Gezisi yapilarak Selime Katedrali, lhlara
Vadisi, Belisirma ve Hasandagi gibi tarihi ve dogal
mekanlari ve sehrin kiltirel degerleri gezdirilerek
Aksaray'in  kultirel  zenginliklerini  ve  gorsel
lezzetlerini tanitma firsati sunulmustur.

« 25 Mayis Pazar gunu Aksaray Mutfaginin
unutulmaya yiz tutmus tarifleri de acik bufe ikram
edilmigtir.

« 25 Mayis Pazar gunu “Tark Mutfagr Klasikleri”
temasiyla ilimizin cografi isaretli Urlnlerinden
Aksaray Tahinli Pide yapimi beceri ve tasarim
yarismas! yapimistir. 5 Okuldan 10 yarismaci
ogrencinin katildigi Aksaray Lezzetleri Festivali ve
Beceri Yarismasi'ni Aksaray Valisi Sayin Mehmet
Ali KUMBUZOGLU da tesrif etmistir.

. Yarismaya Konya Karatay Borsa istanbul Gazi
Mustafa Kemal Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Konya Aksehir Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Nigde Mehmet Akif Turizm Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Nevsehir Kapadokya
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Kirsehir
TOKIi Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
olmak {zere i¢c Anadolu Bélgesinde vyer alan
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurlugune bagl
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinden 5
okulumuz katiimistir.
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» Festival kapsaminda dizenlenen Yemek Yarismasi'nin juri
Uyelikleri; Turk Halk Muzigi ve TRT Ankara Radyosu Sanatgisi
Gulsen KUTLU, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Uyesi
ve Karadeniz Yayin Dulzenleyici Kurumlar Forumu (BRAF)
Genel Sekreter Dr. Deniz GUCER, TASPAKON (Tum Ascllar
ve Pastacilar Konfederasyonu) Yonetim Kurulu Baskani ve
Gastronomi/Sef Oner CULFAZ, Kastamonu Universitesi,
Turizm Fakuiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolumi Dr.
Ogretim Uyesi / Akademisyen Dr. Serkan CALISKAN ve Kars-|
Kervan isletme Sahibi, Biral Sefle Lezzet Kervani (Ulke TV)
Programi  Yapimcisi, TURES (Tum Restaurantlar ve
Turizmciler Dernedi) Adana Sube Baskani Biral SERTTAS
tarafindan yuratalmustar.

« Yarisma sonucunda Kirgehir Toki Turizm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri "Hasan Dagi Koftesi" ile birincilik
odulunld kazanmistir. Nigde Mehmet Akif Ersoy Turizm Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi ikinci, Nevsehir Kapadokya Turizm
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ise dclnci oldu. Konya
Aksehir Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi tesvik
ddultine layik gorulmustdr.

Festival kapsaminda dereceye giren okullarimiza Yarim Altin,
Ceyrek Altin ve Gram Altin olmak Uzere hediyeleri takdim
edilerek katilmci okul 6grenci ve danisman 6gretmenlerine
Katilim Belgesi ve Tesekkir Belgesi takdim edilmistir.

23 Mayis 2025 Cuma gund 13.00'te baslayan Festival
Programi, 25 Mayis 2025 Pazar gunu saat 17.00'da
tamamlanmistir.

o Aksaray Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
tarafindan duzenlenen bu yarisma ile Turk Milli Egitiminin
genel amac ve temel ilkeleri dogrultusunda Yiyecek icecek
Hizmetleri Alanindaki 6gretmen ve o6grencilerin yetkinliklerini
ortaya koymalari hedeflenmis ve etkinlikle, kuiltirel mutfak
mirasimiza katki sunuldugu goralmustur.

Aksaray’'in Cografi isaretli Urunlerinin tanitiimasi, yarisma
ortami ile 6grenciler arasinda becerilerin sergilenmesi, gerekili
bilgi, beceri ve yetkinliklerin kazandirilmasi ve bireylerin kariyer
gecislerini basariyla yonetebilmeleri icin yasam boyu beceri
edinmelerini saglamaya yonelik farkindalik olusturarak, nitelikli
insan kaynagi olusturulabilmesi, mesleki ve teknik egitime
ilginin artirlmasi beklenmektedir.
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Hos Geldils, Hos Buldulk, Hos Ayrildils...

MillT Egitim Bakanhgi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudirliginin 07/03/2025 tarihli ve sayil onaylari uyarinca 23-25 Mayis
2025 tarihleri arasinda Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ev sahipliginde ‘Gelin Tanis Olalim’ Temasiyla
ic Anadolu Bolgesinde yer alan
Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6§rencileri arasinda diizenlenen

Aksaray Lezzetleri Festivali ve
Beceri/Tasarim Yarismasi

Festivalin Himayelerinde yapilmasi vesilesiyle
Aksaray Valisi

Sn. Mehmet Ali KUMBUZOGLU'na

Belediye Baskan Vekili Aksaray Lezzetleri Festivali ve Beceri Yarismasi Juri
Sn. Kadri PEREK, Uyelerimiz
il Milli Egitim Madari RTUK Uyesi
Sn. Metin ALPASLAN Sn. Deniz GUGER’e
Kirsehir il Milli Egitim Muduri Program Yapimcisi- Sef
Sn. Yusuf Yasin GULSEN Sn. Biral SERTTASa,
il Kiltar ve Turizm Muduri TRT Tiirk Halk Miizi§i Sanatcisi
Sn. Mustafa DOGAN Sn. Giilsen KUTLU’ya
il Calisma ve iskur Mudiiri TASPAKON Yonetim Kurulu Baskani ve Gastronomi Sef
Sn. Mahmut AKKUS Sn. Oner CULFAZ’a
il Tarim Mudura Kastamonu Universitesi  Turizm Fakiiltesi Mutfak
Sn. Nejdet DEMIR Sanatlari Bolumi Ogretim Uyesi
Calisma ve Sosyal Givenlik il Midiri Sn. Dr. Serkan CALISKAN’a

Sn. Bilal AKGUN

il Protokoliiniin kiymetli katiimcilarina,
Aksaray Belediyesine, Sultanhani Belediyesine, ilimiz Sivil Toplum Kurulusu Temsilcilerine, Egitim Sendikasi Temsilcilerine,
Ulusal ve Yerel Basin Temsilcilerine, ilimiz Okul ve Kurum Yéneticilerine, Uluirmak Okul Aile Birligine, Davetlilerimize,
Velilerimize ve Kiymetli Misafirlerimize,

Anadolu Sofrasi’nin paydaslari,
Nigde Mehmet Akif Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu lisesine, Nevsehir Kapadokya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesine, Kirsehir TOKi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine, Konya Karatay Borsa istanbul Gazi Mustafa Kemal Turizm
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisenine, Konya Aksehir Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine;

)‘" / Okul yoneticilerine, Danisman Ogretmenlerine, Yarismaci Ogrencilerine
“{, J Uluirmak Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin,
V) ,/.~Butin cabalarimizin vesilesi gorevli 6grencilerimize, Usta Ogreticilerimize, Gérevli Personel ve Ogretmenlerimize, Atélye ve

Alan Seflerimize ve Okul Yoneticilerimize...
foz

o jeSekkillemizte.
Zj;’ 4 e ety
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scedin Meslekleri

#ATI" LW:
Wlarmod Colignn. Eih

Okulumuz 9. Sinif 6grencilerine ISKUR
(Tiirkiye is Kurumu), tarafindan Mesleki
ve Teknik egitimde, mesleki becerilerini

gelistirmelerine ve gelecegin
mesleklerine hazirlanmalarina yardimci
olmak amaciyla iISKUR is ve Meslek
Danismani Hiilya DIKEN tarafindan
"Gelecegin Meslekleri" semineri verildi.

10 Nisan 2025 Persembe guni Okulumuz
Ihlara Salonda yapilan seminerde, hizla
degisen is dinyasinda ortaya ¢ikan yeni
meslekler ve mevcut mesleklerin gecirdigi
dontsumler ile gelecegin trend meslekleri,
bu mesleklerin gerektirdigi beceriler, egitim
% olanaklari ve kariyer imkanlari hakkinda
ogrencilere bilgi verildi.
Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri
ogrultusunda gelecegin mesleklerine
yonelik kariyer planlamasi yapabilmesi
konusunda rehberlik ve bilgilendirme
yapildi.
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Geleneksel
Icecekler
Kategorisinde 1.lik
odult alan
icecegimiz "Ulu
Serbet", Turk
Patent ve Marka
Kurumuna
yaptigimiz
basvurumuz
neticesinde "Marka
Tescil Belgesi"
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Tescilli Lezzet: Ulu Serbet

Aksaray'in yoresel iceceklerinden biri olan ve cografi
isaret tesciliyle koruma altina alinan Ulu Serbet, sehrin
kultirel ve gastronomik mirasinin  6énemli  bir
parcasidir. Geleneksel yontemlerle hazirlanan bu
ferahlatici icecek, hem lezzetiyle hem de saglik
faydalariyla 6ne gikar.

Ulu Serbet

Ulu Serbet, 0zellikle Aksaray ve c¢evresinde
ylzyillardir yapilan, bir¢cok farkli bitki ve baharatin
harmanlanmasiyla elde edilen bir icecektir. Ana
maddeleri arasinda meyan koku, karanfil, tarcin,
zencefil, hibiskus (nar cicegi) ve cesitli yoresel otlar
bulunur. Bu zengin icerik, serbete kendine 6zgu essiz
aromasini ve rengini verir. Soguk olarak tuketilen Ulu
Serbet, Ozellikle yaz aylarinda serinletici etkisiyle
tercih edilir.

RKA TESCIiLLI URTUN
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Ogrencilerimizden

Dlculumuz
Ogretmen ve
ogrencileri
Frasmus+ Meslelki
Lgitim
Akreditasyonu
Projesi kapsaminda,
yurt dist 6grenme
deneyimi icin Praga

gonderildi.

Prag’da Ogrenme Deneyimi

Aksaray il Milli Egitim Mudirligi
Roordinesinde, '2024-1-TRO1-KA121-VET-
000230543" numarali bu proje Rapsaminda, 11-
24  Mayis 2025 tarihleri arasinda Cek
Cumhuriyetinin baskenti Prag'da isletmede
MesleRi Egitim faaliyetleri gerceRlestirildi. Bu
hareketlilik programima, Yiyecek ve icecekR
Hizmetleri Alani Ogretmeni Maksut OZORUC
refakatinde bes ogrenci; Zulal SOLAK, Eda Nur
MUTLU, Mahmut Ege ER, ismail Can KORKMAZ
ve Firdevs SURUCU Ratild..
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Prag’'da gerceRlestirilen
ogrencilerin Risa donemli

ogrenme hareketliligi ile mesleRi Farkl bir Rulturle etRilesim
bilgilerini sahada uygulama Rurarak Risisel gelisimlerine
! firsati... RatRkl ve mesleki becerilerine

yeni bir farkimdalik...

Prag'daki proje
| faaliyetleriyle uluslararasi
deneyimin faydalarini ve
Ratilimceilar GzerindeRi
olumlu etRilerini yerinde
deneyim...

Genglerin kRuresel rekabete hazir
bireyler olarak yetismelerine
imkan ve mesleRi egitime de
uluslararasi bir boyut...
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Okulumda Saglikli
Besleniyorum Programi,
Milli Egitim Bakanhg!
tarafindan okul
oncesinden ortadgretime
kadar cocuklarimizin
gelecege guvenle adim
atmalari, fiziksel, bilissel
ve sosyal yonden
gelisimlerinin en iyi
sekilde saglanmasi igin
Sayin Emine ERDOGAN
Hanimefendi
himayelerinde baslatildi.
planlanmaktadir.

Choclumds Sagial Beuleniporum Frogoim

7]
Okulda Saglik

Ulusal ve uluslararasi standart ve sartlara gore guvenilir gidaya
erisim sdreclerinin yonetilmesi amaci ile ¢ocuklarimiza guvenilir ve
kaliteli gida servis edilen ortamlarin gelistiriimesi, 6grenci,
ogretmen, veli ve diger paydaslarin katihmi ile programin
etkinliginin artinimasi, sunulan sartlarin surekliginin saglanmasi ve
gelistiriimesi, saglikli beslenme ve duzenli fiziksel aktivite aliskanhg!
kazandirilmasinin tesvik edilmesi, obezite ile micadele, gida
guvenligi, gida guvencesi ve sunulan gidanin kalitesi konularinda
farkindaligin artirilmasi yoninde faaliyetler planlanmaktadir.

Bakanlhgimiza bagh resmi ve 6zel egitim kurumlari binyesinde
faaliyet gosteren yemekhane, kantin/kooperatif, kafeterya, bife, cay
ocagl gibi gida isletmelerinde 6grencilerimize servis edilen
yiyeceklerin, o6grencilerimizin fiziksel gelisimlerine ve 6grenme
sureclerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda okul ve
kurumlarda, gida guvenligi ile yeterli ve dengeli beslenme
konularinda farkindalik olusturmak hedeflenmektedir.

Ayrintili bilgi igin: https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/
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\ Rahvalti, Raltirlerin yemek
S ag I I kI I aliskanliklar: ve yasam tarzlar
hakkinda ilging ipuclar: sunar.
besleni
Sunduklari genis cesitlilikle géz kamastirsa da, saglikli beslenme ilkelerine
@ bagli kalarak bilingli secimler yapmayi gerektiren ve sinirsiz segenekler
arasinda kaybolmadan, gune dengeli ve besleyici bir baslangic yapmak
mumkun.
Kahvalti
Sadece fiziksel gorinimimuzu degil, Vicudumuzun ihtiya¢ duydugu tim
ayni zamanda genel sagligimizi, ruh besinleri yeterli ve dengeli bir seRilde
halimizi ve yasam Ralitemizi dogrudan almak, uzun ve enerjik bir yasamin
etkileyen hayati bir unsurdur. anahtaridir.
Acik Biife
Tek bir kurala bagli Ralmak yerine, cesitli Rati Rurallar veya yasaklar butunu degildir.
besin gruplarindan dengeli bir sekilde ARsine, dengeli se¢imler yaparak kendinizi
faydalanmayi gerektirir. iyi hissetmenizdir.
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Sadece oyun oynanan alanlar olmanin oOtesinde,
¢ocuRlarin fiziksel, sosyal ve bilissel gelisimleri
icin hayati éneme sahip Uluirmak Uygulama Oteli
bahcesinde yer alan 6zel mekan Metehan Cocuk
Parki.

Renkli Raydiraklar, salincaklar, tirmanma alanlari
ile minik Ralplerin o6zglirce kosup oynadigi,

Resfettigi ve sosyallestigi birer eglence adasidir.
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Hasret Gittim Meviama

Su kara bulutlar derdi mi baglar,
Derelerinden alkan sular neye aglar.
Derler ki, sabrin sonu selamettir.
Ytregim kabarmis gogstimit daglar.

kgim yanar, Sensiz, sessiz, kimsesiz.
Aglarmm Mevlama duydugum hasret igin
Semazenler gibi doner, kendimde ararim.
Bu kurtulus yolunda yalniz,,
O’na inanirm.

Iistirse bir riizgar ytcelerden,
Gottrse beni

Haklan yolundan ayirmasin bu bedeni
Dogru yoldan sapmasam,
Yanlist dogruyu bilip anlasan.
Bir telk O bilir,

O affedebilir

I'1a y1 Kelimetullah yolunda
Nice can ...

Mert Ali ANLASIR
Ogrenci



ULUIRMAK

Turizmn Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesi

Guvenilir

SeI'VISI

Otel,
Restaurant,
Pansiyon ve
firmalarinizin
tekstil
drdnlerinin
ylkama ve
temizlik
islerinizi
6zenle
yaplyor,
teslim
ediyoruz.
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Tarihi
Ipekyolu
Uzerinde
“Ipeksi Bir
Dokunus”

/, o i) . ~Aksanat
// =

Uluirmak
Uygulama
> Oteli

Lezzetli Yemekler ve
Farkli Mutfaklar

Ulubahce, Belisirma
Rafeterya, Gelveri
Restorant ve Nora

Rafe’de Usta
Ogreticilerimizin ve
ogrencilerin
deneyimleriyle
hazirlanan Tirk ve
dinya mutfaklarmdan
secRin lezzetleri
tadabilirsiniz.

Sabah kahvaltisi, 6gle
ve aRsam
yemeklerinde taze ve
dogal Grinlerle
hazirlanan zengin
meniler misafirlerin
begenisine sunulur.

Alakart ve aperatif

alternatifler de
mevceuttur.
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