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DAGITIM YERLERINE q%
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Bakanligimizca yiiriitiilen “Fazla Kilo ile Miicadele Kampan saminda ofis ¢alisanlarini hareketli
yasama tesvik etmek ve is verimliligini artirmak lizere “1§iw et Kat Projesi” baglatilmistir. Proje
kapsaminda hafta ici her giin 6gleden dnce ve 6gleden sonra ol ilde calisan kaslarin animasyon giydirme

yontemiyle vurgulandigi 10 adet video serisi hazulanmlstlr.b

S6z konusu proje kapsaminda her giin igin 6gleg ~.@ e ve 0gleden sonra olacak sekilde video linkleri

asagidaki sekilde sunulmustur.

Pazartesi Sabah Egzersiz Videosu: Y 4
https://www.youtube.com/watch?V=3Cl4ouPV\Nlist=PLk1yuOZORL7Bq6tVNReo—

TtXa2XJnYmVmé&index=6 %

Pazartesi Ogleden Sonra Egzersiz Vid

https://www.youtube.com/watch?v=I Jz-k&list=PLk1yuOZORL7Bq6tvNReo-
TtXa2XJnYmVm&index=>5 A)

Sali Sabah Egzersiz Videosu: %
https://www.youtube.com/wav 4r_DWeeHLQ&list=PLk1yuOZORL7Bq6tvNReo-
TtXa2XInYmVmé&index

Sah Ogleden Sonra E ideosu:
https://www.youtub tch?v=AZHhQq-c4cE&list=PLk1yuOZ0ORL7Bq6tvNReo-
9

TtXa2XInYmVmé&ind
Carsamba Sabah &zersiz Videosu:
https://www.N}:e.com/watch?v:bSBf4sz214&1ist=PLk1yuOZORL7Bq6tVNRe0—

TtXa2X]J m&index=4
Carsa eden Sonra Egzersiz Videosu:
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O
https://www.youtube.com/watch?v=Kw8cQJrfrbl&list=PLk1yuOZORL7Bq6tvNReo-

TtXa2XInYmVmé&index=3 A)%

Persembe Sabah Egzersiz Videosu: W
https://www.youtube.com/watch?v=buJ2RCw2se A &list=PLk1yuOZ0ORL7Bq6tvNReo-
TtXa2XInYmVm&index=8

Persembe Ogleden Sonra Egzersiz Videosu: i)

https://www.youtube.com/watch?v=GzcZmQT{Wpk&list=PLk1yuOZORL7Bq6tvNReo, %
TtXa2XJnYmVm&index=7

Cuma Sabah Egzersiz Videosu: Y 4
https://WWW.youtube.com/watch?V:9M-OXY-p97o&1ist:PLk1yuOZORL7Bq6tVN
TtXa2XInYmVmé&index=2 %
Cuma Ogleden Sonra Egzersiz Videosu:

https://www.youtube.com/watch?V:gXAVUISOCT4&1ist:PLklyuOZO@VNReo-

TtXa2XInYmVmé&index=1 %

flgili linklerle sunulan Isine Hareket Kat videolarmin uzdaki tim personele iletilmesi ve ofis

calisanlarinin egzersizlere katilimlarinin saglanmasi hususu%

Geregini arz/rica ederim. W
? 4
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