%
y

kX

g
Y.\

-~
DEAN

2"
et

f-mk \ ’l[




GENEL HEDEFLER
!
'GENEL HEDEFLER

Etkinlikler:
Ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteraliskanligi kazanmasini saglamak.

Sporun fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarini deneyimlemelerini desteklemek.
Saglikli beslenme ile hareketin entegrasyonunu saglamak.

Veli—-6grenci—6gretmen iS_birligiyle “aktif okul kulturd” olugturmak.

Dezavantajli gruplarin sirece katilimini saglamak.

Spor yoluyla 6zgiiven, is birligi, sorumluluk ve vatanseverlik degerlerini gelistirmek.
Teknoloji bagimhiligiyla miicadele etmek, zamani dogru kullanmayi 6gretmek.

Hedefler/Kazanimiar:
« Ogrenciler, yilFboyunca yapilacak etkinliklerin bittiniinti ve amacini kavrar.

« Saghkli yagamin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarini tanir.

» Spor ve beslenme aliskanhklarinin yasam boyu 6nemini fark eder.




SUREKLI UYGULANACAK ETKINLIKLER

« Her giin: Sabah ders baslamadan 6nce5 dk kiiltiirfizik hareketleri

* Her ay:
o Fiziksel Aktivite Karnesi — katilim takibi (rozet, simf 6diilii)
o Saghkh Beslenme Etkinligi,— (su igme giinii, kahvalt: giinii vb.)
o Veli Katihm — aile—g¢ocuk spor giinii veya bilgilendirme semineri
Ogretmen ve Personel Icin:
o Aylik stres azaltici egzersiz/yoga uygulamasi

o Donem i¢inde dgrenci—6gretmen karma maglari

o Ayda 1 yiiriytis etkinligi

' Hedefler/Kazanimlar:

Her hafta: En az 1 teneffiis “Aktif Teneffiis” — bahgede toplu oyun/egzersiz

 Ogrencilerde hareketi yasam boyu aliskanlhk hallne getirmek.
« Aile katihmini artirarak okul—veli isbirligini gliclendirmek.
« Ogretmen ve personelde farkindalik olusturmak.
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilan

* Program tanitimi, oyunialani gizimleri

Diinya Jimnastik Guinii — jimnastik hareketleri
Isitme Engelliler Haftas: etkinlikleri

Merdiven basamaklarina kalori degerleri yazilmasi
Gunlik 5 dk kiltiirfizik egzersizleri baglatilmasi
Fiziksel alanlarin giivenlik denetimi

Veli izin belgelerinin dosyalanmasi

Program hakkinda bilgi sahibi olur.

Giinliik egzersizlerle derse zinde baslar, postiiriinti
korur.

Miizigin olumlu etkilerini sporla birlestirir.

Okul zaman verimli kullanir, zararli aligkanliklardan
uzaklasr.

Giivenlik bilinci kazanir.
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Etkinlikler Ogrenme Ciktilari
* Diinya Yiiriiyiis Glinii = toplu yiiriiyts * Yiiriiyiig aligkanlig kazanur.
 Diinya Ruh Sagligi Giinli — dans etkinligi  Sporun ruhsal faydalarini tanur.
 Tirkiye Jimnastik Haftas1 — temel duruslar ve + Bayram etkinliklerinde vatanseverlik degerini
istasyon caligmalam pekistirir.
 Olimpiyat/Paralimpik sporcu tanitimi, pano  Temel jimnastik hareketlerini uygular.
» Gorme Engelliler Giinii — Goalball tanitim * Spor ortamlarinda giivenlik ve sorumluluk bilinci
* Cumhurniyet Bayram sportif etkinlikleri kazanir.
* QR kodlu afislerle bilgilendirme  Uluslararasi basarilar takip eder.
* Fiziksel uygunluk testleri — e-okul veri girisi « Saghki DW
=
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilan

« 24 Kasim Ogretmenler,Giinii turnuvalar

+ Ogrenciler arasi futbol/basketbol turnuvalari
 Ata sporu Cirit.ve Binicilik tanitim

* Yakin ¢evrede spor alan ziyareti

» Dezavantajli okullarla ortak oyun etkinligi

Diizenli fiziksel etkinlik aligkanli§1 kazanr.
Oyun kurallarina uyar, takim ¢aligmasini 6grenir.
Ogretmen—dgrenci is birligi gelistirir.

Spor kiiltiiriinii tanir, degerlere sayg1 gosterir.
Cevresindeki spor imkanlarimni tanur.

Ata sporlarinin tarihsel 6nemini 6grenir.

« IFET ilgebirinciliklerine katilim
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilari

* 3 Aralik Engelliler Giinii — Goalball, engel
parkurlan

* Paralimpikssporlar pano

» Ozel EgitimOkullar1 ziyareti

* Uzun atlama kum havuzu, denge parkurlari

Engellilere kars1 empati ve saygi gelistirir.
Diizenli fiziksel aktivite yapar.
Jimnastik ile denge ve koordinasyonunu artirir.

L]

Gilivenlik 6nlemlerine uyar.

Toplumsal duyarhilik kazanir.




¥

Etkinlikler Ogrenme Ciktilar

Gorme engellilere yonelik farkindalik kazanir.

Beyaz Baston Haftasi1 yiiriiyiisii

Bireysel spor becerilerini artirir.

Dart oyunu tanitimi

Geleneksel spor kiiltiiriini tanir.
Spor ortamlarinda giivenlik ve sorumluluk bilinci

Ata sporlari®Cevgan, Gokbori pano

Velilere eveegzersiz Onerilerinin ulagtiriimasi
kazanir.
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilari

* Okculuk tanitimi1
* Geleneksel oyun: Sek sek
* Futbol istasyon ¢aligmalar

Ata sporlarini tanr.

Geleneksel oyunlarla motor becerilerini geligtirir.

Is birligi davranislan sergiler.

Giivenlik ve saglik bilinci kazanir.
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilari

* Obezite Giinii —meywve tiikketimi + yiiriiyiis

* Down Sendromu Giinii ziyareti

* Geleneksel gyunlar: Mendil kapmaca, yakan top
Ata sporlari:‘Matrak, giires pano

farkindalik

Rehberlik'ile sporun stres ve 6fke kontrolii iizerine

Saglikli beslenmenin 6nemini kavrar.
Diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 gelistirir.
Sosyal sorumluluk ve empati kazanir.
Geleneksel oyun kiiltiiriinii tanir.

Sporun psikolojik faydalarini 6grenir.
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilari

* 23 Nisan kutlamalap — Ogrenciler aras1 oyunlar

* Diinya Otizm Giinti — 06zel egitim okulu ziyareti

Koordinasyon parkurlari, mini yarigmalar

Ata sporu: Aticilik pano

Bayramlarda vatanseverlik degerini gelistirir.

Koordinasyon ve denge becerilerini artirir.
Farkli bireylerle etkinlik yapma duyarlilig1 kazanr.

Sporun eglenceli yonlerini kesfeder.
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilari

6 Mayis Su I¢me Giifiii

10 May1s Saglik i¢inHareket Giinii

19 May:s atletizmeyarislar (bayrak, uzun atlama
vb.)

28 Mayis Diinya Oyun Oynama Giinii — geleneksel

L ]

oyunlar
Ata sporlart: Kizborii, Tepiik pano

Su i¢me aligkanlig1 kazanir.

Saglikli hayat i¢in diizenli egzersiz yapar.

Milli bayram bilincini gii¢lendirir.

Geleneksel oyun kiiltiiriinti tanir.

Spor ortamlarinda giivenlik ve sorumluluk bilincini

uygular.
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Etkinlikler

Ogrenme Ciktilari

* Diinya Kosu Giinii

* Diinya Bisiklet Giinii

* Diinya Cevre Gunii yuriiytiisii
* Y1l sonu degerlendirme raporu

"N

Sporun yagam boyu aligkanlik haline gelmesini
saglar.

Cevre bilinci gelistirir.

Diizenli fiziksel aktivitenin faydalarini kavrar.
Katilim oranlarin1 degerlendirerek 6z farkindalik

kazanir.
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OLCME - DEGERLENDIRME

Faaliyetler:
¢ Fiziksel uygunluk testleri (e-okul,yilda 2 kez).
 Katilim Karnesi (6grenci vewsinif bazinda).
» Ogrenci-veli anketleri, gézlem formlari.

* Y1l sonu degerlendirme raporu (ISGB’ye gonderilecek).

Ogrenme Ciktilar::
» Ogrenciler gelisim siireglerini takip eder.
» Ogretmenleryilboyunca yapilan etkinlikleri raporlar.

« Idare, planin basarisin1 6lgerek gerekli iyilestirmeleri yapar.
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VELI KATILIMI
Faaliyetler:
 Aile—gocuk spor giinleri.
* Velilere yonelik seminerler.
» Evde yapilabilecek egzersiz Onerileri paylagimi.
* Veli temsilcilerinin ‘etkinliklere katilimu.
Ogrenme Ciktilary;

* Ailelerin saghkli yasam konusunda bilin¢lenmesi.

* Cocuklarn aileleriyle ortak etkinliklerde bulunmasi.

* Okul-aile is birliginin gliclenmesi.




PSIKOSOSYAL BOYUT
Etkinlikler:
* Sporun stres azaltic1 ve motivasyon artirici yonlerinin iglenmesi.

« Ofke kontrolii, 6zgiiven ¥e.is birligi i¢in sporun kullanilmasi.

Ogrenme Ciktilar::
» Ogrenciler sportm.suh sagligina katkisin1 6grenir.

* Olumlu davrams gelistirme konusunda farkindalik kazanur.

Telnalailammllis !  nelik biline gelistiri

* Teknoloji bagimliligina kars1 sporun alternatif olarak vurgulanmas:.
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TEKNOLOJI ENTEGRASYONU P

Etkinlikler: %
* QR kodlu spor afisleri. \:
* Pedometre/akilli saat lar1.

* Okul sosyal medya inda “Haftanin Aktif Sinifi” paylagimlari.

Ogrenme Clktl]anéb

. Ogrencile@ojiyi dogru ve faydali amaglarla kullanir.

* Spor ve dlth araglar birlikte kullanarak motivasyon kazanir.
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SADELESTIRME
Etkinlikler:

* Mevsimsel beslenme takviminin y1l baginda tablo olarak sunulmasi.
Ogrenme Ciktilar:

« Ogrenciler dahauygulanabilir ve etkili etkinliklere katilir.
 Ogretmenlerigin planin uygulanabilirligi kolaylasur.

—Saghkh beslenme ahskanhg: yal boyu diizenli takip edilir.

e Pano hazirliklarinin azaltilmast;uygulamali etkinliklere agirlik verilmesi.

 Uygulanmasi zor ata sporlarinin sadece pano/sunum diizeyinde iglenmesi.




EK NOTLAR

Aylik raporlar diizenli olarak ISGB’ye gdnderilecektir.

Veli izin belgeleri okul idaresi tarafindan toplanip dosyalanacaktir.

Etkinlikler, dersleri aksatmayacak sekilde planlanacak ve dncelik akademik siireklilige verilecektir.

Engelli veya kronik saglik sorunu/6lan 6grenciler i¢in uygun uyarlamalar yapilacaktir.

Ogrenci giivenligi igin tiim étkinliklerde ilk yardim malzemeleri ve sorumlu &gretmen hazir bulundurulacaktir.
Etkinlikler sirasinda okulun/fiziki imkénlar1 (bahge, spor salonu, parkur vb.) giivenlik agisindan kontrol

edilecektir.
Pano, afis ve sunumlar yalnizca destekleyici materyal olarak kullanilacak; uygulamali etkinliklere agirlik

verilecektir.
Etkinliklere velilerin've okul personelinin katilimi tesvik edilecektir.
Teknoloji, 6grencilerin ilgisini artirmak amactyla QR kodlu afisler, pedometre yarigmalar, dijital pano gibi

yontemlerle“olumlu yonde kullanilacaktir.
“Saglikli Cocuk, Saglikli Gelecek” vizyonu dogrultusunda tiim faaliyetler, 6grencilerin yasam boyu hareketli

ve bilingli bireyler olmasini1 hedefleyecektir.
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